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Quando pensamos em plantar algo, há algumas coisas que é muito importante ter: boa terra ou solo
para plantar, sementes, água e sol. O Equador é um país que tem todas essas coisas, seu solo rico,

chuvas e clima possibilitam a produção de uma grande variedade de produtos agrícolas, como
batatas, milho, bananas, café, cacau (a fruta da qual vem o chocolate) e as maiores, mais brilhantes

e mais cheirosas rosas. Mas, como lemos em nossa história, o Equador também é um lugar onde
algo mais está sendo plantado; igrejas. O que você acha que é importante ter ao plantar uma igreja?

Solo rico, ou pessoas que estão abertas a ouvir sobre Jesus. Semente, as Boas Novas de Jesus se
espalharam nesses lugares para plantar a palavra de Deus nos corações das pessoas. Água, outros

que estão apoiando isso através da oração, encorajamento, doação de seu tempo, talento ou
tesouro. E o Sol, Deus estendendo seu amor, dando seu Filho, descendo à terra para atrair as

pessoas para Ele e ajudá-las a crescer e produzir frutos. 

Para nos ajudar a lembrar da importância de plantar e ver as coisas crescerem, reúna os itens
abaixo e siga as etapas para plantar algo que você possa ajudar a cuidar e ver crescer. Lembre-se
de que podemos fazer algum trabalho para apoiar o crescimento desta planta, mas há apenas UM

que a faz crescer, Deus. Todos os dias, ao cuidar desta planta, ore por aqueles que Deus chamou
para plantar igrejas no Equador e em todo o mundo e pergunte a Ele como Ele pode usá-lo no

crescimento de Seu reino.

PLANTANDO SEMENTES

Em nossa história, a família Medranda sentiu Deus
os chamando para plantar uma igreja. Como você
se sentiria se Deus lhe pedisse para fazer algo
assim?

Pode haver muitos obstáculos ao tentar plantar
uma igreja em um novo lugar. Onde vocês se
reúnem? Quem você convida? Talvez haja
pessoas que não querem uma igreja em sua
comunidade. Quem é a única pessoa que pode
ajudar com todos esses obstáculos?

COLORIR A BANDEIRACENTRAL DE CONVERSAS

A família Medranda teve tempo para orar e jejuar
para ter certeza de que o Senhor os estava
chamando para plantar uma igreja neste novo
lugar. Quais são algumas coisas que você e sua
família fazem se houver uma grande decisão que
precisa ser tomada?

Chamada de La Tricolor por suas três listras
horizontais, de amarelo, azul e vermelho com o
Brasão de Armas Nacional no centro. O centro
do brasão tem um oval que inclui a Montanha
Chimborazo, a montanha mais alta do país e o

rio Guayas e é coberto por um condor,
representando o poder, a grandeza e a força

do Equador.



Em nossa história, lemos sobre a família Medranda que está plantando igrejas no Equador. Na atividade da
página anterior, aprendemos que o Equador tem um solo muito rico, perfeito para o plantio. O versículo na

parte inferior desta página nos lembra que existem algumas pessoas que plantam sementes: A Família
Medranda. Há outros que regam as sementes através da oração, oferta de tempo, oferta de fundos e
encorajamento. Mas, Deus faz as sementes crescerem em plantas, flores, vegetais ou árvores... todos

crescendo em direção à Ele. Ele nos convida e nos incentiva a fazer parte desse processo. 
O caleidoscópio abaixo é para ajudar a lembrá-lo de que você pode fazer parte do plantio de igrejas no
Equador por meio da oração. Faça um desenho de si mesmo na praça e ore pelo Equador, pela família

Medranda e pelos pastores e líderes nazarenos neste país. Em seguida, cole sementes maiores ou grãos
secos como lentilhas ao redor do círculo do caleidoscópio e, em seguida, espalhe sementes ou grãos menores
no mapa do Equador como um lembrete de todas as sementes plantadas no Equador e em todo o mundo. Ao

colorir o regador e a água, peça ao Senhor que ajude cada semente a crescer.

 Eu plantei a semente, Apolo regou a planta, mas foi Deus quem fez a planta crescer. Pois somos
parceiros trabalhando juntos para Deus, e você é o campo de Deus.
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Guaguas de pan
Pães doces em forma de bonecos

Guagua (Wa-Wa), significa bebê em quíchua (Keech-wah). A forma do pão parece um
bebê enrolado em um cobertor. É um costume tradicional equatoriano ter esses

pães, juntamente com uma bebida roxa de milho e frutas chamada colada morada
(Ko-lah-thah Morah-thah) no início de novembro. Assim como os bebês se tornam

adultos, as plantas da igreja também crescem. Reúna seus amigos e familiares para
fazer este deleite delicioso e junte-se a famílias no Equador que estão celebrando

gerações: passadas, presentes e futuras. Se você não pode fazer o pão, use a
próxima página para criar seu próprio guagua com canetinha e giz de cera.

Polvilhe o fermento sobre o leite quente e dissolva bem. 1.
Misture 1/2 xícara (120g) da farinha até obter uma pasta cremosa. Deixe crescer em um lugar quente até
que a massa tenha crescido e caído, aproximadamente 1 hora. 

2.

Em seguida, adicione os ovos, açúcar, canela, baunilha, sal e farinha restante à mistura de levedura caída.
Misture bem e adicione a manteiga. Amasse a massa até que a consistência fique lisa e elástica. Adicione
mais farinha se a massa estiver muito pegajosa. Adicione mais leite se estiver muito seco. 

3.

Forme uma bola grande e coloque-a em uma tigela grande untada. Deixe a massa crescer em um lugar
quente, coberto com uma toalha de cozinha ou filme plástico, até que o tamanho dobre, cerca de 2 horas.

4.

Perfure a massa e amasse a massa algumas vezes. 5.
Para fazer as figuras básicas do pão à mão: 

Comece fazendo uma bola de massa (3-4oz). Em seguida, use as mãos para moldar a massa na forma de
um bebê embrulhado (veja a próxima página para a forma). Comece transformando a bola de massa em
uma forma oval alongada. Se você quiser colocar recheio, adicione isso agora (não adicione muito, pois o
recheio pode vazar). Em seguida, puxe a massa sobre o recheio para selá-lo. Forme a cabeça no topo.
Você pode usar pequenos pedaços de massa para adicionar olhos, lábios, braços etc. – mas tenha em
mente que estes podem mudar e se expandir durante o cozimento. 

Cozinhar os bonecos de pão (certifique-se de que um adulto o ajude com isso): 
 Coloque os bonecos do pão em uma assadeira (levemente untada ou forrada com papel pergaminho).
Deixe a massa crescer, cerca de 15 a 20 minutos. 
Pré-aqueça o forno a 180 graus Celsius. 
Asse por aproximadamente 15-20 minutos ou até dourar por cima. Deixe esfriar e decore.  

Fonte: https://www.laylita.com/recipes/guaguas-de-pan-recipe/

 R E C E I T A  D O  C A L I D O S C Ó P I O  D A S  C R I A N Ç A S

I N G R E D I E N T E S
MASSA:

1/4 oz. (7 gramas) de fermento seco ativo 
1/2 xícara (118ml) de leite morno + adicional, se necessário 
1/2 xícara (100g) de açúcar 
2 colheres de chá (10g) de sal 
4 xícaras (500g) de farinha branca + adicional, se
necessário 
1 colher de chá. (2,6 g) de canela 4 oz. 
(113g) manteiga, sem sal, temperatura ambiente

RECHEIOS OPCIONAIS: 
doce de leite com chocolate, geleia de
goiaba, geleia de amora, pasta de
nutella/avelã, etc.

P R E P A R A Ç Ã O

DECORAÇÃO: 
Gelo colorido, passas, granulados etc.

4 ovos grandes 1 colher de chá. 
(4,9 ml) de baunilha

https://www.laylita.com/recipes/guaguas-de-pan-recipe/


GuaGua de Pan


