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Kupangizwa kwa anzanga anapfundza na ine 
Pabodzi Mabukhu

Tinapereka thakhuta na thangwi ya kuphata kwanu basa na ale adatendewuka cincino!
Mapfundzisiro enewa amala kupakwa toera aphatiswe basa kabodzi pa sumana. Ale anafuna kusalikira, anadza 

kapfundziswa pa dale inafuna kudza.

1. Mapfunzisiro enewa asaphedzeranji
Mapfunzinsiro enewa, asaphedzera kuna ale anamala kwene kutendewuka muna Kirixitu kuti akwanise 

kuphezwa, apangizwe pontho apaswe ntaba na xamwali adatendeuka. Basa yace ndi ya kupfundza Fala ya Mulungu 
na iwo, kuphembera na iwo pontho na kukhala pabodzi na iwo pa n’dzidzi ungasi. Penepi ndipyo pinafuna 
kuphedzera mapfunczisiro eneza.

2. Gumanikanani ntisku zizinji 
Wangisirani toera mugumanikane na ale adamala kwene kutendewuka na mwansakha. Citani kuti pa n’dzidzi 

unowu toera muphembere monsene. Mungamala, apfundzisi mapfundzisiro akutoma, pontho apaseni malemba 
bodzi-bodzi (akugwanda pyakulembela).

3. Sasanyikira mwadidi mbudzati toma kupfunzisa
Safunika kuwonesesa n’cidhikhodhikho mapfundziro mbadzati kutoma. Ungakhala na m’bvundzo peno 

ungacimwana kutawira mwadidimwe mibvundzo, peno kuculura pire pinalongwa mwandimomwene m’malemba, 
saka n’dzidzi towera ugumanikane na nkumbidzi wako peno n’tsogoleri wa aphale na atsikana toera mupisake. Pa 
phindi ibodzi na ibodzi ya pa mapfundzisiro, pasagumanika ntapa toera ule adatendewuka kwene cincino alembe 
mibvundzo yace. Iye angacimwana kuwatawira, mbasake kudziwa na mpfundisi wace peno n’tsogoleri wa aphale 
na atsikana pa dale inafuna kudza.

4. N’dzidzi wa nsonkhano usafunika ukhale ubodzi ene
Ma sumana onsene, Saka mbuto na n’dzidzi ubodzi ene toera kucita n’sonkhano, pingakwanisika sankhula 

mudzi wa munthu m’bodzi kuti n’tsonkhano ucitike penepo pa kupita ma sumana masere. Pa kutoma kwa 
n’tsonkhano ubodzi na ubodzi, saka kudziwa ngakhala anthu asakumbukira mapfundzisiro adapita, saka pontho 
kudziwa ngakhala anthu asakumbukira malemba a m’bukhu munsolo, pontho ungamala kucita penepi, apfundzise 
mapfudzisiro anango, pontho leka duwala kwapasa pontho malemba mabodzi a m’bukhu toera aayikhe munsolo. 
Cita penepi m’paka kupitiriza masumana masere.

Ungadzindikira kuti m’bodzi pa nkumbi wa anyakutendewuka hadafungisa mapfundzisiro tayu, khala na iye 
n’dzidzi ungasi pabodzi pene.

5. Apheze kukula kwawo mu Nzimu
Khala na iwo ma sumana mangasi toera kuwawona kukula kwawo um nzimu. Acenjeze toera akhale na nsampho 

wa kulemba manyerezero awo pa tshamba  pontho na pire pinanyerezera iwo kucita «kukula kwawo um nzimu 
ntsiku zonsene». Khala na nsampho wa kucita maphembero pabodzi na iye. Macitiro ninga enewa asapheza kazinji 
kene makhaliro akukoma pontho akufunika kuna ule adatendewuka muna Kirixitu pobodzi na ndzace anafundza 
na iye.

6. Koya pyonsene pinacitika pa n’tsonkhano
Khala na ntsmbo wa «kulembera pyonsene pinacitika pa n’tsonkhano». N’tsonkhano ungamala saka kulembera 

n’cigwagwa pyonsene pidalongwa. Penepi pinaaphedzera kazinji kene toera iwo akwanise kukumbukira kufunika 
kwa m’phembero pontho pinacita kuti nkumbidzipeno ntsogoleri wa aphale na atsikana akhale mbakhadziwa 
kukula mu nzimu kwa ule adatendewuka kwene muna Kirixitu. 

7. Pa kumalisira kwa mapfndzisiro
• Apase ntshamba  inalonga kuti iwo amala kupfundza, nstamba eneyi isafunika idziwike na iwe, na nkumbidzi 

(peno na ntsogoleri wa aphale na astikana). Pingakwanisika, nkumbidzi anapipangiza pyonsene patsogolo pa 
Gereja.
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• Apase matshamba  «lembera kufamba kwa pyonsene» kuna nkumbidzi wako peno kuna ntsogoleri wa aphale 
na atsikana toera iwo akhale napyo pa mabasa awo.

• Cezani pya thangwi ya kukula mu nzimu midzidzi yonsene. Apangeni kukoma kwa kukhala pabodzipene um 
Gereja pontho pa nkumbi wa aphale na atsikana. Pontho tomani kunyerezera kucita misoka ming’o toera 
mupfundze mbukhu, mucite mimphembero, pontho muceze m’bodzi na ndzace.

• Saka n’dzidzi toera kupereka thakuta kuna MBUYA na thangwi ya kuphedza kudacita iye munthu toera akule 
um nzimu ninga anatowerera Kirixitu.
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Dzina   Ntsiku  

Mapfundzisiro akutoma 1
Kodi ndininji pidacitika kuna Ine?

Makhaliro a ndimomwene
Kubulukira pa n’dzidzi udaziwa Jasoni na Damoni, Jasoni akhadzumatirwa na makhaliro a Damoni. Damoni 

akhali munthu wa kusiya na andzace onsene adaziwa iye n’nduli. Mudakhondana anyakubala a Jasoni, Damoni 
akhali dhuzi toera abve pontho toera aphedze kumalisa nthonga ya pa banja kupiringana axamwali ace anango. 
Makani enewa mbadzati kumala, Damoni alonga pya thangwi a makhaliro ace muna Jesu Kirixitu na pire pinacitika 
kuna iye na dzina ya Kirixitu. Pidamala iye, apanga Jasoni ngakhala iye asafunambo pibodzi-bodzi picitike kuna 
iye. Jasoni atawira kuti ande. Buluka penepo acita mphembero na iye. Cincino Jasoni anambvundzo wa kuti: 
«Ndisadziwa kuti ndacita mphembero. Ndisadziwa kuti ndine munthu mupsa. Mbwenye cincino  ndipange ndininji 
maka-maka cidacita kuti ine ndicinje?» 

Kusaka M’malemba
Saka m’bukhu kutawira kwa mibvundzo ninga enewa:
Ngakhala nkhabhe Bhibhiliya, panango anagumanika xamwali m’bodzi wa kutendewuka muna Kirixitu peno 

ma Gereja kuti anakwanisa na kufuna konsene toera ugumane Bhibhiliya ibodzi.
Ungagumana phindi ya fala idalembwa ninga Juwau 1:12, nkhulongera kuti usafunika uwone bukhu yonsene 

ya Juwau phindi ya kutoma (1), nkati mwace 12. Nsolo wa ndawa ya Bhibhiliya isapangiza ndi kupi kunagumanika 
tshamba  ya bukhu na bukhu. Ungamala kucita penepi pontho mbugumana kutawira kwace, pilembe na manyerezero 
ako.

1. Ndi lini idatambira ine Kirixitu panga ndekha, mbandikhal   wa Mulungu (Juwau 1:12).
2. Kubwera kwa Kirixitu m’makhaliro a munthu ndi makhaliro a munthu adalongwa na Kirixitu muna bukhu ya 

Cidziwiso 3:20.

a. Kodo mbani anamenya nsowo? (ona muna Cidziwiso 1:1 unapigumana). 

b. Mbani anafuna kutawira fala yace na kumenya kanacita iye? 

c. Ndi ninji pinafuna iye kuti ine ndicite? 

 

d. Kodi ine ndinga fungula nsuwo, iye ancitanji? 

 

e. Ndina fungula tani nsuwo? (Ona muna Cidziwiso 3:19) 

 

f. Kodi iwe wafungula nsuwo? 

g. Ali kupi Jesu n’dzidzi uno? 

 

3. Ndi thangwi yanji Jesu abwera katisaka pontho katipulumusa? (Luka 19:10)
4. Kubulukira muna Aroma 3:23, ndi ninji pinafuna ife kuluza? 

 
5. Ndikupi kulipa kwa madawi, kuna longwa Bhibhiliya? (Aroma 6:23) 

 
6. Kubulukira muna Aroma 5:8-9, mbani adafera madawi awa? (Ona muna Izayia 53:6.)  

 
7. Ndi lini idacunyuka ine madawi anga, ndi ninji cidacita Mulungu? (1 Juwau 1:9) (Bvesera: 1 Juwau, anaziwika 

«Juwau wa Kutoma», asagumanika pa kumalisira kwa cipangano cipsa. Tshamba eneyi ya Juwau yasiyana na mbukhu 
inacemerwa Mphangwa ya Juwau inagumanika um cipangano cipsa cibodzi bodzi.) 
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8. Dzindikira mafala a Izaya 55:7 anakupanga pire pinafuna iwe kucita pa thangwi ya kucunyuka kwa madawi 
mwa ndimomwene.

“Siye nyakuyipa ntima mu njira yace,   pontho munthu wakuyipa na manyerezero ace. Tendewuke kuna 
Mbuya, unabverwa ntsisi, pontho toera  Mulungu wanthu amulekerere na kufuna kwace.”

9. Kubulukira muna Aefesu 2:8-9, tisatambira tani kupulumuswa? (ikha cidzindikira pa mbuto ire ina kutawira 
kwandimomwene):
□ a. Kucita pidzinji pyadidi
□ b. Ndisake na mphambvu zanga zonsene kucita udidi
□ c. Nditawire kulekererwa kwa Mulungu mwa kukhulupira

10. Tingamala kupulumuswa mbatikhala munthu mupsa, ndininji pinadikhira Mulungu kuna ife? (Aefeso 2:10) 

 
11. Tisadziwa Mulungu kubulukira muna ani (Juwau 14:6,9). 

12. Ona muna 1 Juwau 5:13. Ndi ninji pinafuna kucitika kuna ule anafuna kutawira Jesu Kirixitu mwana wa Mulungu 
mwandimomwene?

□ a. Asadikhira a khale na moyo wa kwenda na kwenda.
□ b. Asanyerezera kuti anakhala na moyo wa kwenda na kwenda.
□ c. Iwo asadziwa mwandimomwene kuti ali nawo moyo wa kwenda na kwenda.

13.  Ine ndingafa masuku ano, ndi kupi kunafuna ine kwenda (Juwau 6:45-47) 

 

Macitiro a moyo wanga
1. Lemba pang’ono thangwi ya kuziwa kwako kuti ndiwe mwana wa Mulungu. 

 
 

2. Cincino ndabalwa paswa um nzimu pontho ndine mwana wa Mulungu (Juwau 3:3-7), ndisafuna cakudya ca 
munzimu toera ndikule. Cakudya canga cakutoma ndi cipi? (Matewu 4:4). 
 

Ndisatoweza malangiro adidi. Sankhula cibodzi pa pire pinacita iwe pa ipi:
 □ Kuwona ntsiku zonsene fala ya Mulungu. Ceneco ndi cakudya cako cakutoma. Pambula n’dzidzi ntsiku 
zonsene. Toma kuwona Phangwa zadidi za Juwau peno tshamba  ibodzi peno mawiri. Mibvundzo mizinji pa 
phindi na phindo «saka kudziwa pina longa malemba» Phangwa zadidi za Juwau.
 □ Kuphembera ntsiku zonsene. Kulonga na Mulungu na ntima wako onsene.
 □ Kwenda kunyumba ya Muluntu ntsiku zonsene zinakhala iwe na n’dzidzi. Onesesa ngakhala kuti Gereja 
eneyo isamwaza Mphangwa za M’Bhibhiliya zire zina kuza Kirixitu.
 □ Koya um nsolo malemba. Masalimu 119:11 asalonga kuti: «Ndakoya fala yanu mu ntima mwanga, toera 
ndikhonde kukudawisirani». Kukoya malembe mu nsolo pisatipheza kubvera Mulungu. Leka kuduwala 
kuyikha munsolo malemba ntsiku zonsene zinapfundza iwe malemba.
 □ Kubvera Mulungu. Ungakhonda kudzindikira ndi ninji cadidi peno cakuyipa, pibvundzisike wekha ene kuti: 
Jesu mbadacita tani?
 □ Kucita Umboni. Kupanga munthu ndi ninji pinacita MBUYA kuna iwe.

Mibvundzo yanga thangwi ya mapfundzisiro
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Makhaliro anga a mu nzimu ntsiku na ntsiku
 

 

 

Cincino usadziwa mwadidi «ndininji pidacitika kuna ine». Na tenepo, uku ndiko kutoma kukulu kwa ulendo 
wako-pinango pinango pontho.

Malemba toera kukoya mu nsolo
«Ndiri pano ine! Langanani! Ine ndiri pa nsuwo, ndiri kugogodza. Munthu anabva fala yanga mbafungula citseko, ine 
ndinapita nyumba mwace, mbandidya pabodzi-pene iye na Ine.» (Cidzindikiro 3:20)
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Dzina   Ntsiku  

Mapfundziro aciwiri 2
Kufamba na Mulungu

Makhaliro a undimomwene
Jason amala mphambvu. Lero ndiwe wa Kirixitu, piripo pinawona iwe muntima mwako kuti pyacinja. Na 

tenepo, pitiriza basi na kusaka kuziwa macitiro ako na maphatiro ako. Usakhala wakutsukwala ungawona mai 
wako mbakhakuphemba na kupitiriza katatu toera ucite basa. Jason abvundza tenepa: «Lero ndiwe wa Kirixitu, 
makhaliro ako ali tani ninga wa Kirixitu?» Toma kupibvundzisika wekha ene. 

Mwana angabaliwa, asatongwa atome kukula, pabodzi na kupfundza kufamba. Pa makhaliro a um nzimu, 
pisacitikambo pibodzi-podzi. Mwana wa Mulungu asapfunda kufamba na Mulungu – thanyo ibodzi ntsiku ibodzi.

Kusaka saka M’malemba
1. Pa kuwona m’malemba Mphangwa za Juwau, saka kudziwa kusiya kwa malemba na pire pinalonga malemba 

ndi sawa sawa na kufamba na Mulungu. Ndi pipi penepi?

a. Juwau 8:12 

b. Juwau 1:37 

c. Juwau 2:5 

d. Juwau 5:14 

2. Mbani asayipirwa na kufamba kwantu na Mulungu? (1 Pedhru 5:8) 

 

3. Ndininji pidacita Dhiabu mu bukhu ya Matewu 4:1? 

 

4. Kodi Jesu atawira kuleserwa? (Hebhereu 4:15)  

pyasiya anji kuleserwa na kudawa, nkhulongera kuti ndi pibodzi pyene? 

(Kuleserwa kusabvundza tenepa: «Usafuna?» Kudawa kusabvundza tenepa: «ndisafuna» buluka penepo, 
usapicita.)

5. Ndi ninji pinatongwa ife kucita Dhiabu angatiphata? (Tiyago 4:7) 

 

6. Izaiya 59:2 asalonga kuti: «Mbwenye uyipi wanu usakumwazani na Mulungu wanu, pontho madawi anu 
asaphimbirisa nkhope yace kuna imwe, toera akhonde kukubvani». Cibodzi cinafuna kundipambula ndi 
Mulungu basi ene. 

7. Munthu wa Kirixitu anakwanisadi kuthunda kudawa na thangwi ya mphambvu ya Kirixitu? (1 Juwau 3:9)

 

8. Pa kudawa kwa munthu wa Kirixitu, ndininji pinatongwa iye kucita kubulukira muna 1 Juwau 1:9 na 2:1 
(Sankhula m’bvundzo wa ndimomwene).

□ a. Kulonga kuti kuleka kusiya kudawa.
□ b. Kubisa madawi, ninga munthu hadapicita tayu. 
□ c. Ndoko na mwansankha kuna Jesu, toera ukhaphembe kulekerer madawi, upitirize na kukhala muna 

Mulungu. 

9. Ngakhala ntendi adawa mbapupura madawi, ndi ninji pinafuna cita Mulungu? (1 Juwau 1:9) 
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10. Ninga pinalonga Juwau 14:21, Ndi ninji pinatawiriswa toera kusimbisisa mitemo ya Kirixitu? 

 

11. Ona Juwau 10:27-29 pontho tawira mbvundzo uxu.

a. Ule ana moyo wa kwenda na kwenda asagugumirwa na mphambvu za Mulungu? 
 

b. Toera kukhala bira ya Kirixitu (v.27), ndisafuna dibve fala yace, ndiziwike na iye, na anji pontho?  
 

Macitiro a makhaliro
1. Famba na Mulungu! Penepi pisalongera kuti tisafunika tiwange gopa tinagwa m’malesero, kubvera Mulungu 

pontho titowere Jesu. Mulungu alonga kuti ife tingagwa m’malesero, iye anasaka njira ya kutithawisa na iwo 
toera tikunde kuleserwa. (1 Akorintu  10:13).

2. Pa mafala ako ene, ndipangue ndi ninji kudawa (Ona muna 1 Juwau 3:4 na Tiyago 4:17).
 
 
 

3. Ndi ipi khundu peno makhundu a moyo wako analeserwa iwe kazinji kene? 
 
 
 

4. Ndi ninji pinacita iwe towera kuwina kuleserwa kweneko mpaka kubvera Mulungu? 
 
 
 

Makhaliro anga a mu nzimu ntsiku na ntsiku
 

 

 

 

Pa mapfundzisiro anafuna kuza, unagumana kupangizwa kwa njira toera kukhala na moyo pontho na kukula 
mwa kufunika muna Kirixitu. Ixi ndiyo njira idacitwa paswa toera kusasanyira mwadidi mapfundzisiro a citatu ya 
kuti:

Mibvundzo yanga na thangwi ya mapfundziro awa.
 
 
 
 

Kukoya malemba mu nsolo
«Manyengerero anabva imwe, ndiwo anabvambo anthu anango. Pontho Mulungu ndi wakunyindirika. Iye nkhabe 
kukusiyani mbamunyengererwa kupiringana mphambvu zanu. Mbwenye mungapita mwakunyengererwa, Iye ene 
Mulungu anakusakirani njira ya kubuluka na iyo, toera mukwanise kupirira.» (1 Akorintu 10:13)
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Dzina   Ntsiku  

Mapfunzisiro acitatu 3
Kupfundza na Mulungu

Makhaliro a undimomwene
Jasoni siye tayu m’bodzi ene asakhala mbapfundza makhaliro a Kirixitu. Janise, ule anakhala mbakhaenda 

ku Gereja pa n´dzidzi unufuna iye, akhala wakudzumatirwa na pire pidacitika kuna Jasoni adaphemba Mulungu 
teoera amulekerere, mbantsankhula kukhala na makhaliro anango kuna iye. Cincino mbvundzo wako ukulu ndi 
uyu: «pakati pa ndzeru zizinji pa thangwi ya udidi na uyipi, ndinaziwa tani kuti Mulungu asafuna andidikhire? 
Ndinaziwa tani kuti pinaziwa ine ndi undimomwene?»

Tinaziwa tani undimomwene? «Kusaka kweneko kwa malemba» kunakupangiza kuti kweneko ndiko njira ya 
kufuna kwa Mulungu.

Kusakasaka m’malemba
1. Ona muna Juwau 17:17. Iye asailonga tani fala ya Mulungu (Bhibhiliya) 

 
2. Malemba asatipheza tani toera tikhale mu undimomwene? (2 Timoti 3:16) 

 
3. Fala ya MBUYA isatipa anji, kubulukira muna:

a. 2 Timoti 3:14-15 

b. Juwau 15:3 

c. Mabasa 20:32 

4. Tingawona miuna Mphangwa za Juwau, tinagumana mapfundzisiro a kufunika kwa Fala ya Mulungu ninga 
awa:

a. Ndininji pidacita Kirixitu na fala inalonga (ntemo) wa Baba wace? (Juwau 8:55). 

 

b. Ndi ipi mbuto ya fala ya Mulungu (mphangwa za undimomwene) m’makhaliro a anthu anango? (Juwau 8:37)

 

c. Ngakhala ife ndife a Mulungu, tinacitan anji na fala yace? (Juwau 8:47) 

 

d. Ndininji pinatongwa kucitwa na ule anatowerera mwandimomwene fala (mapangisiro peno mapfundzisiro)? 
(Juwau 8:31) 

 

e. Tinacitanji na fala inalonga (ntemo, kupfundzisa peno fala) toera kukhazikisa makhaliro a munzimu na 
makhaliro a kwenda na kwenda? (Juwau 8:51). 

 

5. Ndina citanji toera ndifune Kirixitu? (Juwau 14:23) 

 
6. Ona tshamba  ya (Juwau 20:31). Thangwi yanji Fala ya Mulungu yalembwa? 

Ndi upi muwoni unafuna ine kutambira, ndinga tawira penepi? 

7. Dhiabu anakwanisa pyace kulesera kutigwisa, mbwenye Mulungu atipasa ciphano toera tin’kunde. Ndi anji? 
(Aefesu 6:17) 
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8. Jesu wina tani Dhiabu um bukho ya Matewu 4:4, 7, 10? 

 
9. Kubulukira muna Masalimu 119:11, ndi ninji pinafuna kucita na Fala ya MBUYA toera ndikhonde kudawa kuna 

iye? 

 

Macitiro a makhaliro
1. Ndi api mafala a undimomwene a Mulungu adakupheza kazinji kene pa midzidzi ya kumalisa? 

 
 

2. Ndi thangwi yanji ntendi asafunika apfundze Bhibhiliya ntsiku zonsene? 

 
 

Makhaliro anga a mu nzimu ntsiku na ntsiku
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Maseze «Kupfundza na Mulungu» Ulipo kuna udidi unango wa kukoma pontho wakudzumisa kuna ntendi. 
Penepi pinapangiswa pa mapfundzisiro anafuna kuza.

Mibvundzo yanga na thangwi ya mapfundzisiro
 
 
 
 

Kukoya malemba mu nsolo
«Ndakoya Fala yanu muntima mwanga, toera ndikhonde kukudawirani.» (Masalimu 119:11)
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Dzina   Ntsiku  

Mapfundzisiro acinayi 4
Kuceza na Mulungu

Moyo wa Undimomwene
«Pina kwanisika tani kulonga na Mulungu wa kuti cipo tamuwona tayu?» Jasoni akumbukira kuti xamwali 

wace wa pacisa akhadampasa mbvundzo wadidi. Pa kupita nthanda ibodzi iye mbadacita mbvundzo ubodzi-bodzi. 
Cincino ninga ntowereri wa Kirixito, a lesera kutawira. Mbwenye iripo midzidzi isanyerezera ine kuti maphembero 
anga ndi mafala basi ene. Jasoni apibvundza kuti: Pisakwanisika tani  kulonga na Mulungu anakhonda kuwoneka, 
pontho penepi ndinapilonga tani kuna xamwali?

Nyakulemba wa Masalimu alonga kuti: «MBUYA na macibese musabva kukhuwa kwanga; na macibese 
ndisapereka pinafuna ine m’manja mwanu pontho ndisadikhira na kufuna konsene» (Masalimu 5:3) Mbatisakeni 
malangiro anango a mu bukhu anatipangisa pya thangwi a kuphembera.

Kusakasaka m’malemba
1. Jesu akhapiziwa kuti ulipo n’dzidzi wakuphembera wekha ene na Baba? (Mariko 1:35) 

 
2. Ndi n’dzidzi upi unafunika ine ndiphembere? (Luka 18:1) 

 

3. Ndi api makhaliro peno cidzo cinafuniwa kucitwa pa kuphembera kwathu? (1 Atesalonika 5:17-18) 

 

4. Kubulukira muna Masalimu  66:18, ndi api mathangwi anacita kuti miphembero ikhonde kutawirwa?

 

5. Pa kuphember, tisafunika tipite na mupi? (1 Juwau 5:14). 

 

6. Ndi anji cidapfundza iwe kubulukira um bukhu ya Mphangwa za Juwau? 

a. Ndi upi udidi kuna ale ali muna Kirixitu? (Juwau 16:24) 

 

b. Pisaphedzeranji kuna Mulungu angatawira Maphembero athu? (Juwau 14:13) 

 

c. Kodi ndi ninji pisatiphemba Kirixitu pa thangwi ya pire pinaphemba ife? (Juwau 15:7) 

 

7. Toera kutawirwa, ndi ninji pinafuna ine kucita ndingaphembera? (Mateu 21:22) 

 

8. Ndi pipi pinthu pingasi pya ndimomwene kuti ine ndipiphemberere? 

a. Mateu 6:11  

b. Mateu 9:38 

c. Afilipi 1:9 

d. 1 Timoti 2:1-2 

e. Tiyago 1:5  

9. Ndi ninji pinafuna kupingiza atendi «toera akhonde kugwa n’kudawa tingaleserwa» (Mateu 26:41).
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10. Kodi maphembero adidi ndi ale anacitwa tani? (Sankhula ntawiro wadidi).

□ a. Tawira mibvundzo eneyi na mafala adidi a Mulungu
□ b. Mafala enewa, asabveka mwadidi.
□ c. Kodi mafala enewa asabulukira na mun’tima

Macitiro a moyo wanga
1. Lembera pinthu pingasi pya ndimomwene pa pire pinafuna iwe kulonga na Mulungu. (Pya thangwi ya ubale, 

axamwali, kuxikola, pa mabasa a panyumba, na pinango…). 
 
 
 
2. Ntsiku zonsene pambula n’dzidzi ubodzi toera ucite m´phembero? Ungakwanisa kuphembera ntsiku ya 

mumphu picite pyako. Sankhula N’dzidzi na mbuto toera kucita mamphembero ntsiku zonsene. 
 
 
 

Malemba Toera Kukoya mu Nsolo
«Pa ntsiku eneyo imwe nkhabe kudza kandibvundzabve cinthu tayu. Ndimo-mwene, ndimo-mwene Ine ndisakupangani 
kuti Baba wanga anakupasani pyonsene pinaphemba imwe na dzina yanga.» (Juwau 16:24)

Makhaliro anga a mu nzimu ntsiku na ntsiku
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Panango udzati kaziwa kukoma kwa kulonga na Mulungu wa Phambvu-Zonsene. Kufuna konsene pontho na 
nkhombo zinampangisa iye, pisaphezera kuna munthu toera ancitire cinthu, simomwene tayu?

Mibvundzo yanga apa thangwi ya mapfundziro
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Dzina   Ntsiku  

Mapfundziro a cixanu 5
Kuceza na Mulungu

Makhaliro a undimomwene
Yapita nthanda ibodzi, axamwali anga asere mbakhagumanika n’cipiri na masiku. Damoni, Jasoni, Janice na 

anango axanu, asagumanikana toera aphembere, apfundze Bhibhiliya pontho toera kuphezana na kusimbisana 
mu nzimu m’bodzi na n’dzace. Pa ntsonkhano wa kumalisa, anthu abva kuphembera kwa Anjela. Iye akhanentseka 
pikulu pene toera kukhala patsogolo pa Mulungu, mbwenye pa n’dzidzi uno iye ali kucita mbwenye. Aphembera 
tenepa: «Mulungu, cincino ndisatawira kuna imwe, kupiringana midzidzi yonsene! Ndisafuna ndicite pyakukoma 
kuna imwe, ndikuphatireni basa pontho ndikudziwiseni pyonsene pina ine.»

M’poxitolo Paulo alongambo pibodzi bodzi kuti: «Na tenepo, imwe mungadya, mungamwa, peno mungacita 
cinthu cinango, citani pyonsene toera kupasa mbiri Mulungu » (1 Akorintu  10:31). Mapfundzisiro enewa asaphezera 
kuziwa undimomwene kuna m’bodzi na m’bodzi.

Kusaka saka M’malemba
1. Kubulukira muna Mateu 22:36-40

a. M’paka na lini ndisafunika ndifune Mulungu?  

b. M’paka na lini ndisafunika ndifune n’dzanga?  

2. Ndinapangisa tani kufuna kwa Mulungu kuna andzanga? (1 Juwau  5:2-3)  
 

3. Kodi ndi ninji pidalonga Mulungu pa thangwi ya kun’bvera pa pyonsene?

a. Ndi n’dida wanji wa tirigu usafunika towera kubvuna kukulo kuwoneke. (Juwau 12:24-25).  

b. Ndi ninji pinafuna kundicita Mulungu ndingaphatira basa Jesu Kirixitu? (Juwau 12:26)  

4. Ndi api makhaliro mapsa asafunika kuti ndipangise ninga munthu wa Kirixitu, na thangwi ya makhaliro a 
Mulungu. Munakhala ine na Kirixitu (Ntendi, wa kuphatana na iye) n’kulu asakwatirwa mbuto na ani?  
(2 Akorintu 5:17).  

a. Makhaliro anga mapsa na pinthu pya n’dziko ninga:
1) Cincino ine ndisafuna (ndipase) (ndikoye) pinthu. (dzungulira fala ya ndimomwene), (Luka 6:38).
2) Sankhula macitiro adidi matatu pa thangwi ya pinthu pidalembwa muna Aefesu 4:28 ninga ipi:

□ Leka kuba pontho.
□ Khala munthu wakuphatabasa.
□ Ndikwanise pyonsene pinafuna ine.
□ Kuphezana na acerengi.
□ Macitiro anga si adidi tayu.
□ Nditawire pyadidi basi ene.

b. Makhaliro anga mapsa kuna andzanga.
1) Ndi ninji pisatongwa ndikhale kuna andzanga? (Aefesu 4:32) 

 
2) Ndisatongwa (ndithunde) peno (ndisake). (Zungulira fala ya ndimomwene). Macitiro peno makhaliro a 

kukhonda kutawiriswa ninga munthu wa Kirixitu toera akhale na makhaliro akulungama (2 Akorintu  6:14).

c. Makhaliro na macitiro anga ene ninga awa:
1) Ndi ipi mbuto ya Mulungu muna ine, pakato pa manungo anga na makhaliro anga? (1 Akorintu  6:19).

 
2) Ndi ninji cinatongwa ine kucita na pire pinandipasa Mulungu pontho na n’dzidzi wanga? (Aefesu 5:15-16).
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5. Ndisafunika ndifune ndzanga (1 Juwau 2:10), 
Mbwenye sinafunika kufuna tayu  (1 Juwau 2:15-16).

6. Thangwi yanji Mulungu asafuna kuti ife tin’kuze? (1 Akorintu 6:20) 

 

7. Pinaphezeranji ndingakwata Umambo wa kudzulu ninga phindi ya kufunika kakamwe um moyo wanga (Mule 
munawonerera maka-maka Mulungu)? (Mateu 6:31-33) 

 

8. Mbani asaphezeka maka-maka tinga pereka makhaliro kuna Mulungu ninga cidzindikiro ca kufunana kwatho? 
(Mariko 10:28-30) 

 

Macitiro a makhaliro
Ziripo njira zizinji toera munthu akwanise kukhala na Mulungu. Lembera njira zinayi zakufunika toera kukhala 

na Mulungu ninga izi:

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

Makhaliro anga a mu nzimu ntsiku na ntsiku
 

 

 

 

 

 

 

Tapfundza kuti kulipo kutandzaya kunabulukira kuna Mulungu. Kulipo kulonga kunango kwakufunika 
kunalonga ife na Kirixitu na anango, pinadziwika na kupupura. Mapfundziro anafuna kudza tinalonga thangwi ya 
penepi.

Mibvundzo yanga thangwi ya mapfundzisiro
 
 
 
 

Malemba Toera Kukoya mu Nsolo
«Na tenepo, imwe mungadya, mungamwa, peno mungacita cinthu cinango, citani pyonsene toera kupasa mbiri 
Mulungu.» (1  Akorintu  10:31)
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Dzina   Ntsiku  

Mapfundziro 6
Kuceza pya thangwi ya kukhulupira kwanga

Moyo wa ndimomwene
Angela agumana kutsandzaya kukulo m’paka akhonda kudzindikira kuti asafunika aperekeke kuna Mulungu. 

Iye adzindikira pontho kuti anthu anango asafunikambo abveser pibodzi bodzi mu ntima mwawo maka maka 
m’bale wace wankulu, anadziwika na Karl. Angela asakhala mbanyerezera axamwali ace pabodzi na macitiro 
a m’bale wace Karl. «Ine nkhabe kupiziwa kuti ndinam’panga tani, pa pire pidacita Jesu mu moyo mwace». Iye 
apilonga penepi kuna axamwali ace anaphembera na iye. «Mbwenye imwe mungandiphemberera, ndiskhulupira 
kuti MBUYA anandipheza toera ndifike kweneko».

Anjela apfundza mapfundzisiro akufunika kakamwe ninga awa: Anthu azinji asakhala na macinjikiro akufunika 
kakamwe kubulukira muna Kirixitu, mbwenye kazinji kene asaduwala kupangambo anango. Kucita umboni ndi 
kulonga pire pidacita Kirixitu kuna iwe.

Kusaka saka M’malemba
1. Kirixitu mudamala iye ku kondza mamuna wakupitiwa na mizimu yakuyipa, ampanga cinthu cibodzi. 

Pisalongeranji «kucita umboni» pinagumanika penepo? (Luka 8:39)  
 

2. Mphangwa za Juwau  zisalonga thanwi ya kucita umboni.

a. Kucita umboni (peno kulonga) ndi kupangiza (kusangula cibodzi).
□ a. Pire pidapfundziswa iwe nde pya undimomwene.
□ b. Ndi ninji pidawona iwe kuna anthu anango.
□ c. Ndi ninji pidawona iwe pontho pidabva iwe, pa pire pinakwanisa iwe kucita. (Juwau 3:32)

b. Ndi ninji pikhacita Tome kubulukira muna Juwau 1:40-41?  

 

c. Ndi ipi basa isatipanga Jesu toera tiicite, basa ire inatituma? (Juwau 6:28-29)  

 

d. Ndinji pinatipanga Jesu towera tipicite muna Juwau 15:16?  

 

3. Ngakha kutendewuka ndi kwadidi, ndi upi muwoni wadidi towera upasembo ndzako? 
 

4. Ndi pipi pisatipanga Jesu toera ife ticite kubulukira muna Mateu 28:18-20? 
 

5. Ndi api madzindikiro akakpangiza kuna atendi akutoma mukhatawira iwo Kirixitu? (Mabasa 8:12, 35-38)
 

Iripo ntsiku idapangisa iwe pakweca kukhulupira kwako? (sankhula cibodzi cadidi)

□ Ande □ Ndikutoma kunyerezera
□ Nkhabe □ Cipo, ndikhadanyerezera kale kuti penepi ndi pyakufunika tayu.

6. Ndi ninji pinatongerwa kucitwa kuna ale adakhonda kutawira Jesu? (Juwau 3:18)  
 

7. Kondi ine ndinga tawira Jesu, ndi ninji pinafuna kundicitira iye? (Mateu 4:19) 
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8. Kubulukira muna 1 Pedhru 3:15, ndinasasanyirika tani toera ndicitire umboni Kirixitu? 
 

9. Kodi Paulo ndi kupi kudagumana iye munthu toera ampase Mphangwa zadidi? (Mabasa 17:17; 20:20)  
 

10. Ndithangwi yanji umboni wathu usafunika ubulukire muna Kirixitu? (Juwau 14:6)  
 

11. Mphangwa zinafuna ife kuti ticite nazo umboni kuna Kirixitu ndi zipi? 

Juwau 3:16:  
Aroma 6:23:  
Aroma 3:23:  
Izaya 53:6:  
Juwau 1:12:  

12. Kondi munthu angamala kutawira Kirixitu, ndininji pinafuna ife kupitiriza kun’citira? (Mabasa 14:21-22).

 

Mibvundzo yanga thangwi ya mapfundziro
 
 
 
 

Macitiro a makhaliro
1. Kucita umboni kulipo katatu ninga uku: 1(posi) Makhaliro anga akakhali tani mbandizati katawira Kirixitu; 2 

(piri) Ine ndatendewuka tani?; 3 (tatu) Ndi ninji pidandicitira Kirixitu mu moyo mwanga? Lemba na mwansakha 
umboni ubodzi toera upangize kuna nzako m´bodzi.
 
 

2. Lemba dzina za anzako atatu anaziwa iwe kuti asafuna kutambira Kirixitu. Aphemberere pontho saka ntsiku 
toera wacitire umboni.

1.  
2.  
3.  

Makhaliro anga a mu nzimu ntsiku na ntsiku
 

 

 

Cincino pinaziwa iwe kuti usafunika ulonge kuna anango pya thangwi ya Kirixitu, usakhala na kugopa? Kodi na thangwi 
ya kugopa kwako, ndi kupi kunafuna iwe kusaka mphambvu? Kutawira kweneko ndiwo mapfundsiro anafuna kuza.

Malemba toera kukoya mu nsolo
«Yezu aapanga kuti: “Nditowereni, Ine ndinakucitani anyakokota a anthu.”  Na tenepo, iwo pa n’dzidzi ubodzi-bodzi, 
asiya makokota awo mbantowera» (Mateu 4:19)
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Dzina   Ntsiku  

Mapfundsiro acinomwe 7
Kudzala na Ndzimu wa Mulungu

Makhaliro a undimomwene
MBUYA, imwe musaziwa kukufunani kuna cita ine kuna imwe. Ndatsukwala na thangwi ya kudodoma kwanga 

pa midzidzi inango. Ndisafuna ndicite pyakukoma kuna imwe. Ndisafuna ndipangisembo kuna anango kukoma kuna 
ule anakutawirani. Ndisafuna ndikhale na cipapu ca kulonga umboni dzina yanu. Na tenepo, ndikuwona kuti ntsiku 
zonsene ndasakudawirani. Kodi ciripo cidasalikira mu moyo mwang Mbuya? Unowu ndiwo mphembero wakufunika 
wa Jasoni.

«Josoni siye ekha tayu ananyerezera kuti asafuna apitirize na kucitira udidi kuna Mulungu, mbwenye iye 
nkhabe mphambvu. Kutawira kwa mbvundzo unowu ndi uxu: Tisafunika tikhale na mphambvu zikulu kubulukira 
muna Nzimu wace. Eneyi ndiyo thangwi idacita kuti Paulo apfundzise kuna anyakutawira Kirixitu pa midzidi ya 
kale» (dzalani na Nzimu Wakucena Aefesu 5:18).

Kusaka saka m’malemba
1. Jesu akhala ndzidzi ukulu ene mbakhapfundzisa anyakupfundza ace na thangwi ya Nzimu wa Kucena. Juwau 

apilemba pingasi ninga ipi:

a. Mbani adapangwa na Jesu kuti anatipasa kudziwa kwakudzala na kutayikira muna Mulungu (ninga madzi a 
moyo)? (Juwau 7:38-39) 
 

b. Mbani anfuna kutipfundzisa? (Juwau 14:26) 

c. Nzimu wa undimomwene usacitira umboni ani? Juwau 15:26 

d. Ndi phindi ipi ya moyo wa ule adatawira kwene Kirixitu kuti nzimu Wakucena usapangizika ninga pakutoma? 
(Juwau 3:5) 

2. Kodi anyakupfundza a Kirixitu, akhatongwa kuti atambire mbambbvu za kucita umboni kuna ani? 

 

3. Mase Paulo (Saulo) atawire Kirixitu, ndi cipi cikhadasalikira kuna iye mu nzimu? (Mabasa 9:17) 

 
 

4. Ndi pipi pidzindikiro pidasalikira toera Gereja idzabze na Nzimu pa ndzidzi ukhacita pinthu pyakuyipa kuna 
gerja a ku Akorintu, ninga njanje, pikhapangiza kuti iwo akhali ani» (1 Akorintu 3:1, 3). 

 

5. Ndi api mabasa adidi a Nzimu Wakucena toera uticenese pontho utipambule mbatikhala kuna Mulungu? 
(1 Pedhru 1:2) 

 

6. Ndi ninji pidaphemberera Jesu kuna Anyakupfundza ace? (Juwau 17:17) 

 

7. Mudapereka Jesu Nzimu Wakucena kua anyakutawira akutoma, ndi ninji pidacita iya pa thangwi ya mitima 
yawo yakuswipa? (Mabasa 15:8-9) 

 

8. Ndi ninji pinatongwa ife kucita ngakhala phindi ya moyo wanthu waswipisika? (2 Akorintu 7:1) 
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9. Ndi m’paka na phindi ipi ya kucena kwathu kunafuna Jesu toera apiwone? (Pa kusiyana siyana kwa malemba asaphatisa 
basa pa khaindi akusiyana siyana ninga: «Kucena», «Kuceneswa» peno «Kupambulika») (1 Atesalonika 5:23)  

 

10. Mbani asatongwa kuticenesa kwenda na kwenda? (1 Atesalonika 5:23)  

 

11. Mwambo wa   usatitsudzula muna «Mwambo wa kudadawa kwa kufa», 
(Aroma 8:2) 

12. Ndi api makhaliro akuyipa akhapangisa anthu aku Akorintu kubulukira pa pire pikhapangiza makhaliro awo a 
mu nzimu.? (1 Akorintu 13:13)  

 

13. Ndinatambira kufuna kwa Mulungu   (Aroma  5:5).

14. Ndingamala kudzala na Nzimu Wakucena, ngabebve kutayiriswa kukhala ninga  , 
mbwenye ndisafunika ndikhale ninga   (Aroma  8:4-5).

Macitiro a makhaliro
1. Cincino ndi api makhaliro anga na Nzimu Wakucena?

 
 
 

2. Makhaliro a ciKirixitu akufunika pontho a ndimomwene ndi makhaliro akudzala na Nzimu, mbutayikira kuna 
anango. Iwe usafuna udzale na Nzimu unowu? Cita ipi:

 □ Phemba kuna Mulungu toera akupase pa pyonsene (Luka 11:13).
 □ Pereka moyo wako onzene kuna Mulungu (Aroma 12:1-2).
 □ Tawira kuti iwe usafuna kucinja muntima mwako (Mabasa 15:8-9).
 □ Tambira Nzimu Wakucenesa na thangwi ya kutawira (Mabasa 15:8-9; Atesalonika 5:23-24).

Makhaliro anga a mu nzimu ntsiku na ntsiku
 

 

 

 

Takomerwa na kukula kwako pa kucita mapfundziro awa na kukula kwako muna Kirixitu. Cincino leka limira! 
Nyerezera kuti uli wekha ene tayu pa penepi. Mapfundzisiro anafuna kudza tinalonga penepi.

Mibvundzo yanga thangwi ya Mapfundsisiro
 
 
 
 

Malemba toera ku koya mu nsolo
Iye ene Mulungu wa ntendere akuciteni kuti mukhale akuperekeka kuna Iye pa pyonsene, kuti nzimu wanu, upulumuki 
wanu onsene, na manungo anu, akoyeke toera mukhonde kusandikwa pakubwera kwa Mbuya wathu Jesu Kirixtu. 
(1 Atesalonika 5:23)
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Dzina   Ntsiku  

Mapfundzisiro a cisere 8
Khundu ya ubale

Makhaliro a undimomwene
Jasoni agumanikana na ubale ubodzi, Janice na Anjela asagumanika ku khundu ya ubale unowu. Thunga yawo 

ikhali ibodzi ene, asapfundza xikola ibodzi ene, pontho onsene asabverana. Na tenepo, ubale udagumana Jasoni 
ukhali ukulu kakamwe pontho wakurikha, si uxamwali wene basi tayu. Iye pontho akhabverana mwadidi mwene 
na abale a ku Gereja, ninga yabvu Reed, ana pyaka makumasere pyakubala, na Jammy akhali na pyaka pinomwe 
pyakubalwa. Jasoni, adzindikira kuti mudatendeuka iye, onsene ale akhadatendewuka kale, adzakakhale abale ace 
a munzimu. Penepi ndi pibodzi pyene na iye! Ubale unowu upsa  unagumanika iye asacemerwa «Gereja». Leka 
kuduwala kupangisa kufuna kwako kukulu kuna ubale wako wa mu nzimu.

Kusaka saka m’malemba
1. Bhibhiliya isalonga na thangwi ya anyakutowerera Kirixitu mwa kusiyana siyana. Lembe mapindi matatu 

analonga pya thangwi ya anyakutowerera Kirixitu kubulukira muna Mabasa 11:26:

a.   

b.   

c.   

2. Ndi pipi pidacemererwa Gereja, toera kuphata basa pabodzi pene ninga anyakutawira Kirixitu   
(1 Akorintu  12:27).

3. Mbani nsolo wa Gereja? (Aefesu 5:23) 

4. Ndi api mabasa a Kirixitu anatipangisa kuti Gereja ndi yakufunika kuna Iye? (Aefesu 5:25) 

 

5. Toera ndikhale kukhundu ya Kirixitu, ndi ninji pinafunika kuti ndicite muna Kirixitu? (Ephesians 5:24) 

 

6. Ndi n’dzidzi upi udapangisa Paulo kubulukira m’makhaliro ace muna Kirixitu? (1 Akorintu 4:17) 

 

7. Kodi Mphangwa za Juwau zakupfundzisanji pya thangwi ya Gereja?

a. Kodi dziko inadziwa tani kuti ine ndiri ku khundu ya Gereja ya undimomwene (nyakupfundza wa Kirixitu)? 
(Juwau 13:35) 

 

b. Ndi api mabasa akhatongwa kutwa na Pedhru pabodzi na apfundzise adapita pambuto pace ku khundo ya 
Gereja? (Juwau 21:16). 

 

8. Ona muna 1 Akorintu 11:23-26. Kodi maGereja a lero asapitiriza basi na kukhala na «ciphatano ceneci» peno 
«Seiya ya Mbuya». Tingacita ciphatano ceneci, ndi ninji pinakumbukira ife? 

 
 

9. Kodi ndisatongwa kukhala tani na  m’bale wanga wacikazi peno wacimuna, peno abale anga a um Gereja. 
(Agalata 6:2) 
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10. Ndi thangwi yanji Nzimu Wakucena asatipasa muwoni wa Nzimu Wakucena toera ticite nawo anji? (1 Akorintu 12:4, 7)

 

11. Magerja anango ndi a akuwanga pontho amphambvu, mbwenye anango nkhabe. Pa maGereja enewa mawir, 
ndi ipi yace inasirira iwe kuti ntsiku ibodzu unakwanisa khala mwenemu peno kuifungula? (Sankhula ibodzi.) 

□ a. Gereja ya Jerusalema (Mabasa 4:32-33)
□ b. Gereja ya ku Laudhiseiya (Cidziwiso 3:14-17)

12. Kodi anyakutawira akutoma, akhabvesera tani mapfundzisiro a ma apostolo, pa kuphatana, pa kugwanda 
nkate na pa kuphembera? (Mabasa 2:42) 

 

13. Ndi pipi pinafuna ine kucita gaxu gaxu toera ndikomese MBUYA? (Hebhereu 10:25) 

 

Mibvundzo yang apa thangwi ya mapfundzisiro
 
 
 
 

Macitiro a makhaliro

1. Ndi ipi miyoni ya Nzimu Wakucena-kucenjera kwakufunika-idapaswa iwe na Mulungu?
 

 

2. Kubulukira pa kukhulupira kwako, wagumankikana na Jesu Kirixitu mu nzimu, ninga kuna anyakutawira 
anango a ndimomwene. Ntsiku eneyi ikhafunika iwoneke ninga phindi yakufunika towera kugumanikana na 
Gereja. Kuphatana kweneko ndi kwakufunika, basa inaphata iye ndi yakufunika pontho ndi ikulu, anyakutawira 
asafunika agumanikane pontho akhale pabodzi. Mpfundise wako peno Gereja yako inenda kutsogolo mbikula 
muna Kirixitu. Ndi api mathangwi anafuna kuti ine ndi pite mu Gereja ne awa: 

 

 

 

Makhaliro anga a mu nzimu ntsiku na ntsiku
 

 

 

 

Makolokoto na thangwi ya kufika kumapeto! Ntsiku zakukoma ziri kutsogolo kwanu, mungapitiriza kukhala na 
Mulungu!

Malemba toera kukoya munsolo
«Mbatilekeni kusiya kugumanyikana kwathu ninga abale a Gereja, ninga nsambo unacita anango. Mbwenye mbatisakeni 
kupasana cipapu m’bodzi na m’bodzi, maka-maka mungaona kuti Ntsiku ya Mbuya iri dhuzi.» (Hebhereu 10:25)
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Kupfundza kwa kutoma
Lang’anani! Ine ndiri pa nsuwo, ndiri 

kugogodza. Munthu anabva fala yanga 
mbafungula citseko, ine ndinapita 

n’nyumba mwace, mbandidya pabodzi-
pene iye na Ine.

CIDZIWISO 3:20

Kupfundza kwa ciwiri 2
Manyengerero anabva imwe, ndiwo 
anabvambo anthu anango. Pontho 
Mulungu ndi wakunyindirika. Iye 

nkhabe kukusiyani mbamunyengererwa 
kupiringana mphambvu zanu. Mbwenye 
mungapita mwakunyengererwa, Iye ene 

Mulungu anakusakirani njira ya 
kubuluka na iyo, toera mukwanise 

kupirira.

1 AKORINTU 10:13

Kupfunda kwa citatu 3
Ndakoya mafala anu mu ntima mwanga, 

toera ndikhonde kukudawisirani.

MASALIMU 119:11

Kupfundza kwa cinaiyi 4
Na tenepo, imwe mungadya, 

mungamwa, peno mungacita cinthu 
cinango, citani pyonsene toera kupasa 

mbiri Mulungu.

JUWAU 16:24

Kupfundza kwa cixanu 5
Na tenepo, imwe mungadya, 

mungamwa, peno mungacita cinthu 
cinango, citani pyonsene toera kupasa 

mbiri Mulungu.

1 AKORINTU 10:31

Mapfundziro 6
Yezu aapanga kuti: “Nditowereni, Ine 
ndinakucitani anyakokota a anthu.”

MATEU 4:19

Kupfundza kwa nomwe 7
Mbatilekeni kusiya kugumanyikana 
kwathu ninga abale a gereja, ninga 
nsambo unacita anango. Mbwenye 

mbatisakeni kupasana cipapu 
m&apos;bodzi na m&apos;bodzi, maka-
maka mungaona kuti Ntsiku ya Mbuya 

iri dhuzi..

1 TESALONIKA 5:23

Kupfundza kwa cisere 8
Iye ene Mulungu wa ntendere akuciteni 
kuti mukhale akuperekeka kuna Iye pa 
pyonsene, kuti nzimu wanu, upulumuki 
wanu onsene, na manungo anu, akoyeke 
toera mukhonde kusandikwa pakubwera 

kwa Mbuya wathu Jesu Kirixtu.

HEBHEREU 10:25 


