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अभ्यांसा भूंगीदंरंसांठीी साूचानांअभ्यांसा भूंगीदंरंसांठीी साूचानां
नार्वीना चर्वश्वांसाणांंऱ्यांसाोबात कंमा केरयांबाद्दल धीन्यार्वंद!
ह ेअभ्यांसा अशें प्रकंरे स्र्वरूचपात केले आहते की तुम्ही प्रत्याेक आठीर्वड्यांत 1 अभ्यांसा दऊे शेकतं. उर्वसररत पाुढच्यां बाैठीकीसांठीी 

रंखूूना ठेीर्वं.

1. यां बांयाबाल अभ्यांसांचां हतेू1. यां बांयाबाल अभ्यांसांचां हतेू
यां मांगसदरशेकेचां हतेू नार्वीना चखूस्ती चर्वश्वांसाणांंऱ्यां�नां च�स्ती चमात्रंचाी मादत, मांगसदशेसना आचणां प्रोत्सांहना प्रंप्त करण्यांत मादत करणांे 

हं आह.े तुमाचाी भूूचमाकं म्हणांजेे त्यां�च्यांसाोबात दरे्वंच्यां र्वचानांचां अभ्यांसा करणांे, त्यां�च्यांसाोबात प्रंथसनां करणांे आचणां अथसपाूणांस र्वेळ एकत्र 
घांलर्वणांे आह.े ह ेअभ्यांसा यांमाध्याे तुमाचाी मादत करतील.

2. लर्वकरंत लर्वकर भूेटं2. लर्वकरंत लर्वकर भूेटं
नार्वीना च�स्ती चर्वश्वांसाणांंऱ्यां�नां शेक्या चततक्यां लर्वकर भूेटण्यांचां प्रयात्न करं, शेक्यातो त्यां�चाे तंरणां झंरयांना�तर 24 तंसां�च्यां 

आत. एकत्र प्रंथसनां करण्यांसांठीी यां र्वेळेचां उपायाोग करं. त्यांना�तर, त्यां�नां अभ्यांसा क्रमां�क 1 आचणां माुखूपांठी र्वचाना क्रमां�क 1 (शेीटमाधीूना 
कंपाूना) द्यां.

3. प्रत्याेक अभ्यांसांचाी तयांरी करं3. प्रत्याेक अभ्यांसांचाी तयांरी करं
प्रत्याेक अभ्यांसांचाे आधीीचा पाुनारंर्वलोकना करं. तुम्हंलं याोग्या उत्तरं�चर्वषयाी ककर्वं चर्वचशेष्ट र्वचानां�च्यां अथंसबाद्दल कंही प्रश्न 

असातील, तर त्यां�र्वर चाचांस करण्यांसांठीी तुमाच्यां पांळकंसाोबात ककर्वं याुर्वं पाुढंऱ्यांसाोबात र्वेळ ठीरर्वं. प्रत्याेक अभ्यांसापांठींत नार्वीना 
च�स्ती चर्वश्वांसाणांंऱ्यां�नां त्यां�चाे स्र्वतःचाे प्रश्न चलचहण्यांसांठीी जेंगं आह.े तुम्ही त्यां�नां उत्तर दऊे शेकत नासारयांसा, तुमाच्यां पाुढच्यां 
बाैठीकीपाूर्वी तुमाच्यां पांळकंसाोबात ककर्वं याुर्वं पाुढंऱ्यांशेी सारलंमासालत करं.

4. चनायाचमात बाैठीकीचाी र्वेळ ठीरर्वं4. चनायाचमात बाैठीकीचाी र्वेळ ठीरर्वं
बाैठीकीसांठीी एक साुसा�गत सांप्तंचहक र्वेळ आचणां स्थंना ठीरर्वं, पाुढील आठी आठीर्वड्यां�सांठीी, एखूंद्यांच्यां घारंत ठेीर्वणांे आदशेस ठीरेल. 

प्रत्याेक सात्रंत, मांगील अभ्यांसांचाी उजेळणांी करं, त्यां�नाी पांठीं�तर र्वचाना पांठी केले आह ेयांचाी खूंत्री करं आचणां माग त्यां�नां पाुढचां 
अभ्यांसा आचणां पांठीं�तर र्वचाना द्यां. ही प्रकक्रयां सार्वस आठी अभ्यांसा पाूणांस होईपायांत साुरू ठेीर्वं.

जेर नार्वीना च�स्ती व्यक्तीीनाे अभ्यांसा पाूणांस केलं नासाेल, तर तो एकत्र पाूणांस करण्यांसांठीी र्वेळ द्यां.

5. आचत्माक र्वंढीसा प्रोत्सांहना द्यां5. आचत्माक र्वंढीसा प्रोत्सांहना द्यां
त्यां�च्यां आचत्माक प्रर्वंसांचर्वषयाी जेंणांूना घाेण्यांत प्रत्याेक आठीर्वड्यांत र्वेळ द्यां. “मांझी आचत्माक दनैा�कदनाी” यां चर्वभूंगंत त्यां�चाे 

चर्वचांर आचणां मानाना चलचहण्यांसांठीी त्यां�नां प्रोत्सांहना द्यां. एकत्र चमाळूना प्रंथसनां करण्यांत कंही र्वेळ घांलर्वं. ही अभ्यांसामांचलकं तेव्हं 
उत्तमाप्रकंरे कंयास करते जेेव्हं साौहंर्द्रसपाूणांस, आपाुलकीचाे नांते नार्वीना च�स्ती व्यक्तीी आचणां अभ्यांसा भूंगीदंरंत तयांर होते.

6. तुमाच्यां बाैठीकीचाी प्रगती नामाूद करं6. तुमाच्यां बाैठीकीचाी प्रगती नामाूद करं
“प्रगतीचाी नांद करं” चां उपायाोग करं. प्रत्याेक सात्रंना�तर, प्रगती कशेी झंली यांर्वर सा�च�प्त नाोट चलहं. यांमाुळे तुम्हंलं चर्वचशेष्ट 

प्रंथसनां गरजें ल�ंत ठेीर्वण्यांत मादत होईल आचणां नार्वीना च�स्ती व्यक्तीीच्यां प्रगतीचर्वषयाी पांळकंसा ककर्वं याुर्वं पाुढंऱ्यांसा मांहीती 
चमाळत रंहील.

7. शेेर्वटच्यां अभ्यांसांना�तर7. शेेर्वटच्यां अभ्यांसांना�तर
• तुमाचाे आचणां तुमाच्यां पांळकंचाी (अथर्वं याुर्वं पाुढंऱ्यांचाी) स्र्वं�री असालेले मांन्यातं प्रमांणांपात्र सांदर करं. पांळक प्रंथसनां 

साभूेच्यां र्वेळी तुमाच्यांसाोबात ते दणे्यांचाे ठीरर्वू शेकतंत.

• तुमाच्यां पांळकंसा ककर्वं याुर्वं पाुढंऱ्यांसा प्रगतीचाी नांद चलफंफं द्यां म्हणांजेे त्यां�च्यांजेर्वळ तुमाच्यां साेर्वेचाी नांद रंहील.

• सातत आचत्माक प्रगतीच्यां याोजेनाेचर्वषयाी चाचांस करं. त्यां�सा प्रोत्सांहना द्यां की त्यां�नाी मा��ळीत आचणां तरुणांं�च्यां गटंत साहभूंगी 
व्हंर्वे, तसाेचा बांयाबाल अभ्यांसा, प्रंथसनां, व्यचक्तीगत दरे्वंणांघाेर्वंणां यांसांठीी एक लहंना गट साुरू करण्यांर्वर चर्वचांर करंर्वं.

• एखूंद्यां व्यक्तीीसा याेशेू च�स्तंचां अनाुयांयाी म्हणांूना मादत करण्यांच्यां सा�धीीसांठीी प्रभूूचाे उपाकंर मांनाण्यांकररतं एक �णां द्यां.
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नााव   द�नाा�क  

अभ्यांसा अभ्यांसा 11
मालं कंया झंले?मालं कंया झंले?

र्वंस्तचर्वक जेीर्वनार्वंस्तचर्वक जेीर्वना
जेोर्वर जेेसानानाे �मॅानालं ओळखूले होते, तोर्वर तो �मॅानाच्यां जेीर्वनाशेैलीचाी प्रशे�सां करीत रंचहलं. त्यांलं भूेटलेरयां इतर कोणांत्यांही 

व्यक्तीीपाे�ं �मॅाना र्वेगळं होतं. जेेव्हं जेेसानाच्यां आईर्वच�लं�चां घाटस्फोट झंलं, तेव्हं �मॅाना तेथे ऐकण्यांसांठीी आचणां इतर कोणांत्यांही 
चमात्रंपाे�ं अचधीक त्यांच्यां भूंर्वनां जेंणांूना घाेण्यांत त्यांचाी मादत करण्यांसांठीी त्यांच्यांसाोबात होतं. एकं चाचाेदरम्यांना, �मॅानानाे सां�चगतले 
की कशेंप्रकंरे याेशेू च�स्तंसाोबात र्वैयाचक्तीक नांत्यांनाे त्यांच्यां जेीर्वनांत फरक घा�र्वूना आणांलं होतं. त्यांनाे जेेसानालं चर्वचांरले की त्यांलं 
अशेंचा जेीर्वना बादलणांंऱ्यां नांत्यांचाी गरजे आह ेकं? जेेसानानाे होया म्हटले आचणां �मॅानासाोबात एक सांधीी प्रंथसनां केली. आतं जेेसानाक� े
एक प्रश्न आह:े “मालं मांहीत आह ेकी माी प्रंथसनां केली आह.े मालं जेंणांर्वत�याकी, कंहीतरी र्वेगळे आह ेपाणां पाणां खूर� तर मांझ्यांत बादल 
घा�र्वणांंर� कंया घा�ल� आह?े”

शेंस्त्रार्वचाना शेोधीशेंस्त्रार्वचाना शेोधी
बांयाबालमाध्याे खूंलील प्रश्नं�चाी उत्तरे शेोधीं.
जेर तुमाच्यांजेर्वळ बांयाबाल नासाेल, तर च�स्ती चमात्र आचणां मा��ळ्यां आना�दंनाे तुम्हंलं ते चमाळर्वूना दणे्यांत मादत करतील.
जेेव्हं शेंस्त्रार्वचाना याोहंना 1:12 असाे कदलेले असाेल, तर त्यांचां अथस तुम्ही याोहंनांचाे पाुस्तक अध्यांया 1, र्वचाना 12 कंढंर्वे. 

बांयाबालच्यां साुरूर्वंतीसा कदलेरयां अनाुक्रमाचणांकेत प्रत्याेक पाुस्तकंचां पाृष्ठ क्रमां�क कदलेलं असाेल. बांयाबालमाधीूना उत्तर शेोधीं, माग ती 
तुमाच्यां स्र्वतःच्यां शे�दंत चलहं.

1. जेेव्हं माी व्यचक्तीगत चनामा�त्रणांंद्वांरे च�स्तंचां स्र्वीकंर केलं, तेव्हं माी दरे्वंचाे   झंलो (याोहंना 1:12).

2. एखूंद्यां व्यक्तीीच्यां जेीर्वनांत च�स्तंचाे आगमाना प्रकटीकरणां 3:20 माध्याे च�स्तंनाे र्वणांसना केलेले र्वैय्याचक्तीक नांते आह.े

अ. दंरंशेी कोणां ठीोठींर्वत आह?े (ओळखूीसांठीी प्रकटीकरणां 1:1 पाहं.)  
बा. त्यांच्यां र्वंणांीसा आचणां ठीोठींर्वण्यांसा कोणां उत्तर दऊे शेकतो?  
क. माी कंया करंर्वे अशेी त्यांचाी इच्छां आह?े  

 
�. जेर माी दंर उघा�ले तर तो कंया करेल?  

 
ई. माी दंर कसाे उघा�तो? (प्रकटीकरणां 3:19 पाहं.)  

 
फ. तुम्ही दंर उघा�ले कं?  
ग. यां र्वेळी याेशेू कोठेी आह?े  

 

3. याेशेू आम्हंसा शेोधींर्वयांसा र्व तंरंर्वयांसा कं आलं? (लूक 19:10)  

4. रोमा 3:23 नाुसांर, आम्ही कं हरर्वलेले होतो?  
 

5. पाचर्वत्र शेंस्त्रांनाुसांर पांपांचाी चशे�ं ककर्वं र्वेतना कंया आह?े (रोमा 6:23)  
 

6. रोमा 5:8-9 नाुसांर, मांझे पांपां�सांठीी कोणां आधीीचा माेलं आह?े (आणांखूी जेंणांूना घाेण्यांसांठीी याशेयां 53:6 पाहं.)
7. जेेव्हं माी मांझे पांपा कबाूल केले, तेव्हं दरे्वंनाे कंया केले? (1 याोहंना 1:9) (टीपा: 1 याोहंना, ज्यांसा “याोहंनांचाे पाचहले पात्र” म्हटलेले 

आह,े ते नार्वीना करंरंच्यां शेेर्वटी आह.े ते याोहंनांच्यां पात्रं�पाैकी एक आह ेआचणां ते याोहंनाकृत शेुभूर्वतसमांनांपांसाूना र्वेगळे आह,े जेे 
नाव्यं करंरंच्यां साुरूर्वंतीलं आढळूना याेते.)  

8. याशेयां 55:7 माधीील शे�द रेखूं�ककत करं जेे तुम्हंलं सां�गतंत की प्रंमांचणांकपाणांंनाे पांपाे कबाूल करण्यांचर्वषयाी कंया करंर्वे.
“दजुेसना आपालं मांगस साो�ो, अधीमाी आपारयां करपानां�चां त्यांग करो आचणां पारमाेश्वारंक� ेर्वळो म्हणांजेे तो त्यांच्यांर्वर दयां 
करील; तो आमाच्यां दरे्वंक� ेर्वळो, कंरणां तो त्यांलं भूरपाूर �मां करील.”
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9. इकफसा 2:8-9 नाुसांर, आपाणां तंरणां कसाे प्रंप्त करतो? (याोग्या उत्तरंसामाोर बारोबारचाे चचान्ह लंर्वं):
□ अ. अनाेक उत्तमा गोष्टी करंयाच्यां
□ बा. याोग्या ते करण्यांचां मांझं प्रयात्न आहे
□ क. चर्वश्वांसांनाे दरे्वंचाी �मां स्र्वीकंरणांे

10. एकदं आपाणां तंरणां पांर्वलो आचणां च�स्तंमाध्याे नार्वी उत्पात्ती झंलो की आपारयांसांठीी दरे्वंचां हतेू कंया आह?े (इकफसा 2:10)  
 

11. आपाणां दरे्वंलं कोणांंद्वांरे ओळखूतो? (याोहंना 14:6, 9)  

12. 1 याोहंना 5:13 र्वंचां. जेे दरे्वंचां पाुत्र याेशेू च�स्त यांर्वर खूरोखूर चर्वश्वांसा ठेीर्वतंत त्यां�चाे कंया होईल?
□ अ. त्यां�नां सांर्वसकंचलक जेीर्वना चमाळण्यांचाी आशें आहे
□ बा. त्यां�नां असाे र्वंटते की त्यां�नां कदंचचात सांर्वसकंचलक जेीर्वना चमाळेल
□ क. त्यां�नां खूंत्री आह ेकी त्यां�नां सांर्वसकंचलक जेीर्वना आहे

13. जेर माी आजे रंत्री माेलो तर माी कोठेी जेंईना? (याोहंना 6:45-47)  
 

यां अभ्यांसांचर्वषयाी मांझे प्रश्नयां अभ्यांसांचर्वषयाी मांझे प्रश्न
 
 
 
 

जेीर्वनांत लंगूकरणांजेीर्वनांत लंगूकरणां
1. तुम्ही दरे्वंचाे माूल आह ेह ेतुम्ही जेंणांतं यांचर्वषयाी एक सा�च�प्त चर्वधींना चलहं.   

 
 

2. आतं आत्म्यांनाे मांझं नार्वं जेन्मा झंलं आह ेआचणां माी दरे्वंचाे माूल आह े(याोहंना 3:3-7), मालं र्वंढीसांठीी आध्यांचत्माक भूोजेनांचाी 
गरजे भूंसाेल. मांझ्यां आहंरंत पाचहलं खूंद्यापादंथस कोणांतं आह?े (मात्तया 4:4)  
 

खूंली कंही उत्तमा सारलं कदलं आह.े तो करीत असातं�नां प्रत्याेकंसामाोर बारोबारचाे चचान्ह लंर्वं:खूंली कंही उत्तमा सारलं कदलं आह.े तो करीत असातं�नां प्रत्याेकंसामाोर बारोबारचाे चचान्ह लंर्वं:
□	रोजे तमुाचेा बांयाबाल र्वंचां. हं तमुाच्यां आहंरंतील पाचहलं पादंथस आह.े प्रत्याके कदर्वशेी र्वळे ठीरर्वं. याोहंनांच्यां शेभुूर्वतसमांनांना ेसारुूर्वंत 

करं - दररोजे एक अध्यांया ककर्वं कंही पाररच्छेाद. “शेंस्त्रार्वचाना शेोधी” भूंगंतील अनाके प्रश्न याोहंनाकृत शुेभूर्वतसमांनांतनूा येातंत.
□	दररोजे प्रंथसनां करं. अ�तःकरणांंपांसाूना दरे्वंशेी बाोलं.
□	जेेथे कोठेी शेक्या असाले तथे ेचाचासलं जें. खूंत्री करूना घ्यां की ती अशेी मा��ळी असांर्वी जेी बांयाबालचां प्रचांर करत ेआचणां च�स्तंसा गौरर्व दते.े
□	पांठीं�तर र्वचाना. स्तोत्र 119:11 म्हणांत,े “माी तझु्यांचर्वरुद्ध पांपा करू नाया ेम्हणांनूा माी आपारयां मानांत तझु ेर्वचाना जेपूाना ठेीर्वले आह.े” 

शेंस्त्रार्वचाना पांठी केरयांना ेदरे्वंच्यां आजे्ञेचेा पांलना करण्यांत मादत होत.े प्रत्येाक अभ्यांसांचा ेपांठीं�तर र्वचाना माखुूपांठी करणेां साचुनाच�त करं.
□	दरे्वंच्यां आज्ञेेचाे पांलना करं. एखूंदी गोष्ट बारोबार आह ेकी चाुकीचाी आह ेयांचर्वषयाी तुम्हंलं खूंत्री नासाेल, तर स्र्वतःलं चर्वचांरं, 

“याेशेूनाे कंया केले असाते?”
□	सां� द्यां. एखूंद्यांलं सां�गं की प्रभूूनाे तुमाच्यांसांठीी कंया केले आह.े

पांठीं�तर र्वचानापांठीं�तर र्वचाना
“पांहं, माी दंरंशेी उभूं आह ेर्व दंर ठीोकत आह;े जेर कोणांी मांझी र्वंणांी ऐकूना दंर उघा�ील, तर माी त्यांच्यांजेर्वळ आत जेंईना 
र्व त्यांच्यांबारोबार जेेर्वीना, आचणां तो मांझ्यांबारोबार जेेर्वील.” (प्रकटीकरणां 3:20)

मांझी आचत्माक दनैा�कदनाीमांझी आचत्माक दनैा�कदनाी
 
 
 

आतं तुम्हंलं “मालं कंया झंले” यांचर्वषयाी चां�गलं सामाजे प्रंप्त झंलं आह.े तथंचपा, ही केर्वळ तुमाच्यां सार्वंसत माोठ्यां सांहसांचाी 
साुरूर्वंत आह े- आणांखूी कंही चशेरलक आह!े
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नााव   द�नाा�क  

अभ्यांसा अभ्यांसा 22
दरे्वंबारोबार चांलणांेदरे्वंबारोबार चांलणांे

र्वंस्तचर्वक जेीर्वनार्वंस्तचर्वक जेीर्वना
जेेसानालं उदंसा र्वंटत आह.े तो अलीक� ेच�स्ती झंलं आह ेआचणां त्यांच्यां जेीर्वनांत कंही माु�या बादल घा�ूना आले आहते. तथंचपा, 

तो अद्यांपा त्यांच्यां कंही प्रर्वृत्तंशेी आचणां कृतंशेी लढं दते आह.े त्यांच्यां आईनाे त्यांलं तीनादं त्यांचाी कंमाे करंर्वयांसा सां�चगतरयांना�तर 
तो आईर्वर ओर�लं आचणां त्यांलं त्यांचाे र्वंईट र्वंटते. जेेसाना चर्वचांर करतो, “तुम्ही च�स्ती झंरयांना�तर, च�स्ती व्यक्तीीसांरखूे जेीर्वना कसाे 
जेगतं?” कदंचचात तुम्ही स्र्वतःलं तोचा प्रश्न चर्वचांरलं असाेल.

माुलंचां भूौचतकररत्यां जेन्मा झंरयांना�तर, त्यां�नाे र्वंढंर्वयांसा साुरूर्वंत केली पांचहजेे, त्यां�नाी चांलंयालं चशेकंर्वे. आचत्माकररत्यां 
दखेूील ह ेखूरे आह.े दरे्वंचाे माूल दरे्वंसाोबात चांलंर्वयांसा चशेकते - एकं र्वेळी एक पांऊल.

शेंस्त्रार्वचाना शेोधीशेंस्त्रार्वचाना शेोधी
1. याोहंनाकृत शेुभूर्वतसमांना र्वंचात असातं�नां, तुम्हंलं र्वेगर्वेगळे र्वंक्याप्रचांर कदसाूना याेत असातील त्यां�चां अथस दरे्वंसाोबात चांलणांे असांचा 

होतो. त्यां�च्यांपाैकी कंही कंया आहते?

अ. याोहंना 8:12  
बा. याोहंना 1:37  
क. याोहंना 2:5  
�. याोहंना 5:14  

2. दरे्वंसाोबात आमाच्यां चांलण्यांलं कोणां चर्वरोधी करतो? (1 पाेत्र 5:8)  
 

3. मात्तया 4:1 माध्याे साैतंनांनाे कंया केले?  
 

4. याेशेू पारी�ेसा बाळी पा�लं कं? (इब्रीी 4:15)  
पारी�ं आचणां पांपा सांरखूेचा आहते कं?  
(पारी�ं चर्वचांरते, “करशेील कं?” पांपा म्हणांते, “माी करेना” - आचणां ते करते.)

5. जेेव्हं साैतंना आमाच्यांर्वर आक्रमाणां करतो तेव्हं आम्ही कंया केले पांचहजेे? (यांकोबा 4:7)  
 

6. याशेयां 59:2 म्हणांते, “तर तुमाचाे अपारंधी तुम्ही र्व तुमाचां दरे्व ह्यांं�च्यांमाध्याे आ�शभूतीप्रमांणांे झंले आहते; तुमाच्यां पांतकं�माुळे तो 
तुम्हं�लं दशेसना दते नांही, तुमाचाे ऐकत नांही.” मालं दरे्वंपांसाूना र्वेगळे करणांंरी एकचा गोष्ट कंया आह?े  
 

7. च�स्ती व्यक्तीी, च�स्तंच्यां सांमारयांसद्वांरे जेंणांूनाबाुजेूना पांपा करणांे टंळू शेकतो कं? (1 याोहंना 3:9)  

8. जेर च�स्ती व्यक्तीी पांपा करीत असाले, तर त्यां�नाी 1 याोहंना 1:9 आचणां 2:1 नासुांर कंया केल ेपांचहजेे? (याोग्या उत्तरंर्वर बारोबारचेा चचान्ह लंर्वं.)
□ अ. म्हणांं की पांपा केरयांर्वंचाूना ते रंहू शेकत नांही.
□ बा. पांपा लपाचर्वण्यांचां प्रयात्न करतंत आचणां तसाे घा�लेचा नांही असाे ढंग करतंत.
□ क. लगेचा याेशेूजेर्वळ जें, पांपा कबाूल करं, आचणां दरे्वंसांठीी जेगणांे साुरू ठेीर्वं.

9. जेर च�स्ती व्यक्तीीनाे पांपा केले असाेल, आचणां कबाूल करीत असाेल, तर दरे्व कंया करील? (1 याोहंना 1:9)  
 

10. याोहंना 14:21 नाुसांर, च�स्तंच्यां आज्ञें�चाे पांलना करण्यांद्वांरे कंया चसाद्ध होते?  
 

11. याोहंना 10:27-29 र्वंचां आचणां यां प्रश्नं�चाी उत्तरे द्यां:

अ. सांर्वसकंचलक जेीर्वना कोणांंलं लंभूते आचणां कोणां दरे्वंच्यां सांमारयांसनाे साुरच�त केलं जेंतो?  
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बा. च�स्तंचाे मांढरू होण्यांसांठीी (र्वचाना 27), माी त्यांचाी र्वंणांी ऐकली पांचहजेे, त्यांनाे मालं ओळखूले पांचहजेे, आणांखूी कंया?  
 

यां अभ्यांसांचर्वषयाी मांझे प्रश्नयां अभ्यांसांचर्वषयाी मांझे प्रश्न
 
 
 
 

जेीर्वनांत लंगूकरणांजेीर्वनांत लंगूकरणां
1. दरे्वंबारोबार चालं! यांचां अथस पारी�ेसा तं� दणेांे, दरे्वंचाी आज्ञें पांळणांे आचणां याेशेूचाे अनाुसारणां करणांे. दरे्व अचभूर्वचाना दतेो की जेेव्हं 

आपाणां पारी�ेत पा�तो तेव्हं तो आम्हंसा त्यांतूना साुटण्यांचां कक� र्वं ते साहना करण्यांचां मांगस कंढील. (1 करर�थ 10:13)

2. तुमाच्यां स्र्वतःच्यां शे�दं�त, पांपा म्हणांजेे कंया ते स्पाष्ट करं (1 याोहंना 3:4 आचणां यांकोबा 4:17 पाहं).   
  
 
 

3. तुमाच्यां जेीर्वनांतील कोणांत्यां �ेत्रंत ककर्वं �ेत्रं�त तुम्हंलं सार्वंसत जेंस्त माोहंत पा�रयांसांरखूे र्वंटते?   
  
 
 

4. पारी�ेसा तं� दणे्यांसांठीी आचणां दरे्वंच्यां आज्ञेेचाे पांलना करण्यांसांठीी तुमाचाी रणांनाीती कंया आह?े   
  
 
 

पांठीं�तर र्वचानापांठीं�तर र्वचाना
“मानाुष्यांलं साहना करतं याेत नांही अशेी पारी�ं तुमाच्यांर्वर गुदरली नांही; आचणां दरे्व चर्वश्वासानाीया आह,े तो तुमाचाी पारी�ं तुमाच्यां 
शेक्तीीपालीक� ेहोऊ दणेांंर नांही, तर पारी�ेबारोबार चतच्यांतूना चनाभूंर्वण्यांचां उपांयाही करील, ह्यांंसांठीी की, तुम्ही ती साहना 
करण्यांसा सामाथस व्हंर्वे.” (1 कररथ 10:13)

मांझी आचत्माक दनैा�कदनाीमांझी आचत्माक दनैा�कदनाी
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

याशेस्र्वी च�स्ती जेीर्वनांसांठीी आचणां र्वंढीसांठीी पाुढील चनादशेे पाुढील अभ्यांसांत आहते. अभ्यांसा 3 चाी पाुन्हं तयांर केलेली आचणां 
साुधींररत आर्वृत्ती याेथे आह:े
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नााव   द�नाा�क  

अभ्यांसा अभ्यांसा 33
दरे्वंपांसाूना चशेकणांेदरे्वंपांसाूना चशेकणांे

र्वंस्तचर्वक जेीर्वनार्वंस्तचर्वक जेीर्वना
च�स्ती म्हणांूना कसाे जेगंर्वे आचणां चांलंर्वे ह ेचशेकणांंरं फक्ती जेेसानाचा नांही. जेेचनासा, जेी र्वेळोर्वेळी चाचासलं जेंत असाे, जेेचनासासाोबात 

जेे कंही घा�ले ते पांहूना इतकी प्रभूंचर्वत झंली की चतनाे दरे्वंलं �मां मांचगतली आचणां त्यांच्यांसांठीी जेगण्यांकररतं चतनाे नार्वीना सामापासणां 
केले. आतंपायांत चतचां सार्वंसत माोठीं प्रश्न असां होतं, “बारोबार आचणां चाूक यांचर्वषयाीच्यां अनाेक करपानां असातंनां, माी ह ेकसाे जेंणांू शेकते 
की दरे्वंलं मांझ्यांक�ूना कंया हर्वे आह ेआचणां त्यांलं कंया अपाे�ं आह?े” खूरे कंया आह ेते मालं कसाे मांहीत?

खूरे कंया आह ेते आपाणां कसाे जेंणांतो? हं “शेंस्त्रार्वचाना शेोधी” तुम्हंलं दरे्वंचाी इच्छां जेंणांूना घाेण्यांसांठीी स्त्राोत कसां शेोधींर्वं ह े
दंखूर्वेल

शेंस्त्रार्वचाना शेोधीशेंस्त्रार्वचाना शेोधी
1. याोहंना 17:17 र्वंचां. ह ेदरे्वंच्यां र्वचानांचाे (बांयाबालचाे) कसाे र्वणांसना करते?  

 

2. त्यांच्यां सात्यांचाी हमाी दणे्यांसांठीी पाचर्वत्र शेंस्त्रा आपारयांलं कसाे कदले गेले होते? (2 तीमारया 3:16)  
 

3. यांनाुसांर, दरे्वंचाे र्वचाना आपारयांसांठीी कंया करेल: 

अ. 2 तीमारया 3:14-15  
बा. याोहंना 15:3  
क. प्रेचषतं�चाी कृत्याे 20:32  

4. याोहंनाकृत शेुभूर्वतसमांना र्वंचात असातं�नां, दरे्वंच्यां र्वचानांच्यां माहत्र्वंचर्वषयाीच्यां चशेकर्वणांीक� ेतुम्ही ल� दऊे शेकतं:

अ. च�स्तंनाे त्यांच्यां चपात्यांच्यां र्वचानांचाे (आज्ञेेचाे) कंया केले? (याोहंना 8:55)  
 

बा. कंही लोकं�च्यां जेीर्वनांत दरे्वंच्यां र्वचानांसा (सा�दशेे अथर्वं सात्या) कंया स्थंना आह?े (याोहंना 8:37)  
 

क. जेर आपाणां दरे्वंचाे असाू, तर आपाणां त्यांच्यां र्वचानांचर्वषयाी कंया करू? (याोहंना 8:47)  
 

�. च�स्तंचां खूरं चशेष्या र्वचानांसा�बा�धींनाे (प्रकटीकरणां अथर्वं चशेकर्वणां) कंया करेल? (याोहंना 8:31)  
 

इ. आपाणां आध्यांचत्माक आचणां सांर्वसकंचलक जेीर्वना रंखूूना ठेीर्वण्यांसांठीी र्वचानांचाे (आज्ञें, चशेकर्वणां, ककर्वं बाोलणांे) कंया केले पांचहजेे? 
(याोहंना 8:51)  
 

5. जेर मांझी च�स्तंर्वर प्रीती असाेल तर माी कंया करेना? (याोहंना 14:23)  
 

6. याोहंना 20:31 र्वंचां. दरे्वंचाे र्वचाना कं चलचहण्यांत आले होते?  
जेर तुमाचां यांर्वर चर्वश्वांसा असाेल तर मालं कोणांते कृपांदंना प्रंप्त होते?  

7. साैतंना आम्हंलं पारंभूूत करण्यांचां प्रयात्न करू शेकतो, पाणां दरे्वंनाे आम्हंलं त्यांचां पारंजेया करण्यांसांठीी एक हत्यांर कदले आह.े 
ते आह े“आत्म्यांचाी तलर्वंर,” ती कंया आह?े (इकफसा 6:17)  
 

8. मात्तया 4:4, 7, 10 यां र्वचानांत याेशेूनाे साैतंनांलं कसाे तं� कदले?  
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9. स्तोत्र 119:11 नाुसांर, माी दरे्वंचर्वरूद्ध पांपा करू नायाे म्हणांूना दरे्वंच्यां र्वचानांनाे मांझं सां�भूंळ करंर्वं यांसांठीी माी कंया करू 
शेकतो?   
 

यां अभ्यांसांचर्वषयाी मांझे प्रश्नयां अभ्यांसांचर्वषयाी मांझे प्रश्न
 
 
 
 

जेीर्वनांत लंगूकरणांजेीर्वनांत लंगूकरणां
1. अलीक� ेदरे्वंच्यां र्वचानांतील कोणांत्यां सात्यांनाे तुमाचाी चर्वशेेषेकरूना मादत केली आह?े   

 
 

2. च�स्ती व्यक्तीीनाे दररोजे पाचर्वत्र शेंस्त्रांचां अभ्यांसा कं केलं पांचहजेे?   
 
 

पांठीं�तर र्वचानापांठीं�तर र्वचाना
“माी तुझ्यांचर्वरुद्ध पांपा करू नायाे म्हणांूना माी आपारयां मानांत तुझे र्वचाना जेपाूना ठेीर्वले आह.े” (स्तोत्र 119:11)

मांझी आचत्माक दनैा�कदनाीमांझी आचत्माक दनैा�कदनाी
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“दरे्वंक�ूना चशेकण्यां” पालीक�,े च�स्ती म्हणांूना तुम्हंलं आणांखूी एक चर्वशेेषंचधीकंर लंभूलं आह.े ह ेपाुढील अभ्यांसांत सां�गण्यांत 
आले आह.े
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नााव   द�नाा�क  

अभ्यांसा अभ्यांसा 44
दरे्वंसाोबात बाोलणांेदरे्वंसाोबात बाोलणांे

र्वंस्तचर्वक जेीर्वनार्वंस्तचर्वक जेीर्वना
“जेो दरे्व तुम्हंलं कदसात नांही त्यांच्यांशेी तुम्ही कसाे बाोलतं?” जेेसानालं कबाूल करंर्वे लंगले की मांकस नाे, जेो त्यांच्यां शेेजेंरचां 

चमात्र आह,े एक उत्तमा प्रश्न चर्वचांरलं. कंही माचहन्यां�पाूर्वी, जेेसानानाे साुद्धं हंचा प्रश्न चर्वचांरलं असातं. आतं, नार्वीना च�स्ती म्हणांूना, तो 
त्यां प्रश्नंचाे उत्तर दणे्यांचां प्रयात्न करीत आह.े पाणां तरीसाुद्धं अशेी र्वेळ असाते जेेव्हं त्यांलं र्वंटते की त्यांच्यां प्रंथसनां फक्ती शे�द आहते. 
जेेसानालं र्वंटते, “ज्यां दरे्वंलं तुम्ही पांहू शेकत नांही त्यांच्यांशेी तुम्ही कसाे बाोलतं, आचणां तुम्ही ते एखूंद्यां चमात्रंलं कसाे सामाजेंर्वूना 
सां�गू शेकतं?”

स्तोत्रकत्यांसनाे म्हटले: “ह ेपारमाेश्वारं, प्रंतःकंळी तू मांझी र्वंणांी ऐकतोसा; साकंळी माी प्रंथसनां व्यर्वचस्थत रचाूना तुलं सांदर करीना, 
आचणां तुझी प्रती�ं करीत रंहीना.” (स्तोत्र 5:3). आपाणां “प्रंथसनां” म्हटलेरयां सांहसांचर्वषयाी बांयाबाल आम्हंलं जेो सारलं दतेे त्यांचर्वषयाी 
शेोधी घाेऊ यां.

शेंस्त्रार्वचाना शेोधीशेंस्त्रार्वचाना शेोधी
1. याेशेूचां त्यांच्यां चपात्यांसाोबात प्रंथसनाेत गुप्त र्वेळ घांलचर्वण्यांचर्वषयाी चर्वश्वांसा होतं कं? (मांकस  1:35)  

 

2. माी केव्हं प्रंथसनां करंर्वी? (लूक 18:1)  
 

3. आमाच्यां रोजेच्यां प्रंथसनाेचाी कंया प्रर्वृत्ती अथर्वं अचभूव्यक्तीी असांर्वी? (1 थेस्साल 5:17-18)  
 

4. स्तोत्र 66:18 नाुसांर, अनाुत्तररत प्रंथसनाेचाे माु�या कंरणां कंया आह?े  
 

5. आपाणां कंया प्रंथसनां करंर्वी ह ेकोणांत्यां गोष्टीर्वर अर्वल�बाूना असांर्वे? (1 याोहंना 5:14)  
 

6. तुम्ही प्रंथसनाेचर्वषयाी याोहंनांच्यां शेुभूर्वतसमांनांतूना कंही गोष्टी चशेकलंत कं?  

अ. च�स्ती व्यक्तीीलं कोणांतं चर्वशेेषंचधीकंर लंभूलं आह?े (याोहंना 16:24)  
 

बा. प्रंथसनाेचाे उत्तर दणे्यांत दरे्वंचां कंया हतेू आह?े (याोहंना 14:13)  
 

क. आमाच्यां चर्वना�तीचाी उत्तरे दणे्यांसांठीी च�स्त आम्हंलं कंया करंर्वयांसा सां�गतो? (याोहंना 15:7)  
 

7. उत्तर चमाळचर्वण्यांसांठीी, प्रंथसनां करीत असातं�नां माी कंया केले पांचहजेे? (मात्तया 21:22)  
 

8. माी कोणांत्यां चर्वचशेष्ट गोष्टंसांठीी प्रंथसनां करू शेकतो?

अ. मात्तया 6:11  
बा. मात्तया 9:38  
क. कफचलप्पाै. 1:9  
�. 1 तीमारया 2:1-2  
इ. यांकोबा 1:5  

9. कोणांती गोष्ट च�स्ती व्यक्तीीसा “पारी�ेत असातं�नां पांपांत पा�ण्यांपांसाूना” र्वंचार्वू शेकते? (मात्तया 26:41)  
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10. उत्तमा प्रंथसनां त्यां आहते ज्यां कंया करतंत? (याोग्या उत्तरंर्वर बारोबारचाे चचान्ह लंर्वं)
□ अ. याोग्या, धींरमाक शे�दं�चां उपायाोग करतंत
□ बा. अचतशेया औपाचांररक आचणां रूबांबादंर र्वंटतंत
□ क. मांझ्यां अ�तःकरणांंतूना चनाघातंत

यां अभ्यांसांचर्वषयाी मांझे प्रश्नयां अभ्यांसांचर्वषयाी मांझे प्रश्न
 
 
 
 

जेीर्वनांत लंगूकरणांजेीर्वनांत लंगूकरणां
1. कंही चर्वचशेष्ट गोष्टंचाी यांदी तयांर करं ज्यांचर्वषयाी तुम्हंलं दरे्वंशेी बाोलंयाचा� आह े(कुटू�बा, पाररचस्थती, चमात्र, शेंळं, गृहकंयास, 

इत्यांदी).
  
  
 

2. तुम्ही चनायाचमातपाणांे प्रंथसनां करण्यांसांठीी र्वेळ चनाधींसररत केलं आह ेकं? जेरी तुम्हंलं कदर्वसाभूर प्रंथसनां करंर्वयांचाी असाेल, तरीही 
दररोजे चर्वशेेष प्रंथसनां सामायांसांठीी तुम्हंलं कोणांती र्वेळ आचणां स्थंना आर्व�ले.
  
  
 

पांठीं�तर र्वचानापांठीं�तर र्वचाना
“तुम्ही अजेूना मांझ्यां नांर्वंनाे कंही मांचगतले नांही. मांगं म्हणांजेे तुम्हं�लं चमाळेल, ह्यांंसांठीी की तुमाचां आना�द पाररपाूणांस व्हंर्वं.” 
(याोहंना 16:24)

मांझी आचत्माक दनैा�कदनाीमांझी आचत्माक दनैा�कदनाी
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

सार्वसशेचक्तीमांना पारमाेश्वारंशेी बाोलणांे हं ककती माोठीं बाहुमांना आह ेह ेकदंचचात तुम्हंलं कधीीचा सामाजेले नासाेल. त्यांनाे तुमाच्यांर्वर प्रगट 
केलेले सार्वस प्रेमा आचणां आशेीर्वंसद तुमाच्यांत त्यांच्यांसांठीी कंहीतरी करण्यांचाी इच्छां चनामांसणां करतंत, नांही कं?
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नााव   द�नाा�क  

अभ्यांसा अभ्यांसा 55
पारमाेश्वारंसाोबात सांमांचयाक करणांेपारमाेश्वारंसाोबात सांमांचयाक करणांे

र्वंस्तचर्वक जेीर्वनार्वंस्तचर्वक जेीर्वना
एकं माचहन्यांपांसाूना दर मा�गळर्वंरच्यां रंत्री आठी चमात्र एकत्र याेत आहते. �मॅाना, जेेसाना, जेेचनासा, आचणां इतर पांचा लोकं�नाी चमाळूना 

प्रंथसनां करण्यांसांठीी, पाचर्वत्र शेंस्त्रांचां अभ्यांसा करण्यांसांठीी, आचणां एकमाेकं�च्यां आचत्माक र्वंढीसा प्रोत्सांहना दणे्यांसांठीी एक गट तयांर 
केलं आह.े त्यां�च्यां मांगील बाैठीकीत एन्जेेलंचाी प्रंथसनां चर्वशेेष होती. ती दरे्वंचाे सांच�ध्या अनाुभूर्व करण्यांसांठीी सा�घाषस करीत होती, पाणां 
अलीक� ेचतलं बादल अनाुभूर्वंसा आलं. चतनाे प्रंथसनां केली, “दरे्वं, माी आतं, पाूर्वीपाे�ं अचधीक, तुझ्यांर्वर खूरोखूर चर्वश्वांसा ठेीर्वते! माी तुलं 
प्रसा� करू इचच्छाते, तुझी साेर्वं करू इचच्छाते, माी जेे कंही आह ेआचणां जेे कंही मांझ्यांजेर्वळ आह ेते माी तुझ्यांशेी सांमांचयाक करू इचच्छाते.”

प्रेचषत पाौलंनाे दखेूील हंचा चर्वचांर व्यक्ती केलं: “म्हणांूना तुम्ही खूंतं, चपातं ककर्वं जेे कंही करतं ते सार्वस दरे्वंच्यां गौरर्वंसांठीी करं” 
(1 कररथ 10:31). हं अभ्यांसा यांचां शेोधी लंर्वतो की ह ेसात्या आमाच्यांपाैकी प्रत्याेकंलं कसाे लंगू पा�ते.

शेंस्त्रार्वचाना शेोधीशेंस्त्रार्वचाना शेोधी
1. मात्तया 22:36-40 नाुसांर:

अ. माी दरे्वंर्वर ककती प्रेमा करंर्वे?  
बा. माी मांझ्यां शेेजेंऱ्यांर्वर ककती प्रेमा करंर्वे?  

2. माी दरे्वंर्वर आचणां इतरं�र्वर प्रेमा कसाे व्यक्ती करू? (1 याोहंना 5:2-3)  
 

3. याेशेूनाे दरे्वंप्रत आचणां त्यांच्यां कंयांसप्रत पाूणांस सामापासणांंचर्वषयाी कंया म्हटले?

अ. गव्हंच्यां दंण्यांनाे पाुष्कळ पाीक द्यांर्वे, म्हणांूना त्यांनाे कंया केले पांचहजेे? (याोहंना 12:24-25)  
बा. जेर माी स्र्वंथी आर्व�ीचनार्व�ंच्यां ऐर्वजेी याेशेू च�स्तंचाी साेर्वं करतो, तर चपातं कंया करेल? (याोहंना 12:26)  

4. च�स्ती यां नांत्यांनाे, दरे्वंसाोबातच्यां मांझ्यां नाव्यं नांत्यांमाुळे जेीर्वनांतील नांतेसा�बा�धींचर्वषयाी मांझी नार्वीना प्रर्वृत्ती झंली आह.े जेेव्हं 
माी “च�स्तंठींयाी” (च�स्ती, त्यांच्यांसाोबात एक) आह,े तर जेुन्यांचाी जेंगं कशेंनाे घाेतली आह?े (2 कररथ 5:17)  
 

अ. भूौचतक र्वस्तू�प्रत मांझे नार्वीना नांते:

1) आतं माी र्वस्तू (दऊे इचच्छातो) (स्र्वतःसांठीी ठेीर्वू इचच्छातो). (याोग्या शे�दंर्वर र्वतुसळ करं) (लूक 6:38)
2) इकफसा 4:28 माध्याे दंखूचर्वरयांप्रमांणांे, र्वस्तू�प्रत तीना याोग्या दचृष्टकोनां�र्वर बारोबारचाे चचान्ह लंर्वं:

□ यांपाुढे चाोरी करू नाकं.
□ कष्ट करं.
□ मालं जेे करतं याेईल ते करंर्वे.
□ गरजेू�सा द्यां.
□ मांझी र्वृत्ती माहत्त्र्वंचाी नांही.
□ फक्ती उत्तमा गोष्टी स्र्वीकंरं.

बा. इतरं�शेी मांझे नार्वीना नांते:
1) माी इतर लोकं�सांठीी कंया आह?े (इकफसा 4:32)  

 
2) माी गैर-चखूस्ती लोकं�शेी जेर्वळचाे नांतेसा�बा�धी [शेोधीले], [टंळले] (याोग्या शे�दंर्वर र्वतुसळ करं) पांचहजेे, यांसांठीी की मालं 

पाूणांसपाणांे नाीचतमांना जेीर्वना जेगतं यांर्वे (2 करर�थ 6:14).
बा. मांझे मांझ्यांशेी नार्वीना नांते:

1) मांझ्यां शेरीरंचाी कंळजेी घाेतंनां आचणां उपायाोग करतंनां, मालं ह े ल�ंत ठेीर्वले पांचहजेे की ते कंया आह?े 
(1 कररथ 6:19)  
 

2) मांझं र्वेळ आचणां सा�धीी यांचर्वषयाी माी कंया करंर्वे? (इकफसा 5:15-16)  
5. माी   र्वर प्रीती केली पांचहजेे (1 याोहंना 2:10), 

तरीही माी   र्वर प्रीती करू नायाे (1 याोहंना 2:15-16).
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6. दरे्व आपारयांद्वांरे त्यांचाे गौरर्व करर्वूना घाेण्यांचाी अपाे�ं कं करतो? (1 कररथ 6:20)  
 

7. माी दरे्वंच्यां रंज्यांलं मांझ्यां जेीर्वनांचां सार्वंसत माहत्त्र्वंचां भूंग बानार्वरयांसा (जेेथे दरे्वंचाे पाूणांस चनाया�त्रणां आह)े त्यांचां पाररणांंमा कंया 
होईल? (मात्तया 6:31-33)  
 

8. जेेव्हं आपाणां दरे्वंच्यां प्रेमांलं प्रचतसांद म्हणांूना आपाले जेीर्वना त्यांच्यांबारोबार सांमांचयाक करतो तेव्हं कोणांंलं सार्वंसत जेंस्त 
चमाळते? (मांकस  10:28-30)  
 

यां अभ्यांसांचर्वषयाी मांझे प्रश्नयां अभ्यांसांचर्वषयाी मांझे प्रश्न
 
 
 
 

जेीर्वनांत लंगूकरणांजेीर्वनांत लंगूकरणां
एखूंदी व्यक्तीी अनाेक मांगंंनाी स्र्वतःलं दरे्वंसाोबात सांमांचयाक करू शेकते. तुम्ही स्र्वतःलं दरे्वंसाोबात सांमांचयाक करू शेकतं अशें 

पांचा चर्वचशेष्ट पाद्धतंचाी यांदी तयांर करं:

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

पांठीं�तर र्वचानापांठीं�तर र्वचाना
“म्हणांूना तुम्ही खूंतं, चपातं ककर्वं जेे कंही करतं ते सार्वस दरे्वंच्यां गौरर्वंसांठीी करं.” (1 कररथ 10:31)

मांझी आचत्माक दनैा�कदनाीमांझी आचत्माक दनैा�कदनाी
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

आम्ही ह ेचशेकलो आहोत की स्र्वतःलं दरे्वंसाोबात सांमांचयाक करण्यांत आना�द आह.े एक आणांखूी चर्वशेेषप्रकंरचाे सांमांचयाक करणांे 
आह ेजेेव्हं आपाणां इतरं�शेी च�स्तंबाद्दल बाोलतो, ज्यांलं सां� दणेांे म्हणांतंत. पाुढील अभ्यांसांत ह ेपांचहले जेंईल.
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नााव   द�नाा�क  

अभ्यांसा अभ्यांसा 66
मांझ्यां चर्वश्वांसांचर्वषयाी सां�गणांेमांझ्यां चर्वश्वांसांचर्वषयाी सां�गणांे

र्वंस्तचर्वक जेीर्वनार्वंस्तचर्वक जेीर्वना
एन्जेेलंलं चतच्यां जेीर्वनांत असां आना�द चमाळंलं आह ेजेो चतनाे स्र्वतःलं पाूणांसपाणांे दरे्वंलं सामारपात केरयांचशेर्वंया चतलं शेक्या आह े

असाे र्वंटलेचा नाव्हते.चतलं कळूना आले की इतरं�नां दखेूील त्यां�च्यां अ�तःकरणांंत यांचा बादलंचाी गरजे आह ेजेो चतनाे प्रंप्त केलं होतं - 
चर्वशेेषतः चतच्यां माोठीं भूंऊ कंलस यांलं. एन्जेेलंलं कंलसच्यां नार्वीना चमात्रं�चर्वषयाी आचणां र्वतसनांचर्वषयाी कंळजेी र्वंटते. “त्यांलं कंया 
म्हणांंर्वे ह ेमालं खूरोखूर कळत नांही ककर्वं याेशेूनाे मांझे जेीर्वना कसाे बादलले ह ेत्यांलं कसाे सामाजेर्वंर्वे,” ती चतच्यां चमात्रं�नां आचणां प्रंथसनां 
भूंगीदंरं�नां सां�गते. “पाणां जेर तुम्ही मांझ्यांसांठीी प्रंथसनां करंल, तर मांझं चर्वश्वांसा आह ेकी त्यांलं साुर्वंतंस सां�गण्यांचां मांगस दरे्व मालं 
दंखूचर्वल.”

एन्जेेलं आधीीचा एक माहत्र्वंचां अभ्यांसा चशेकली आह:े अनाेक लोकं�नाी च�स्तंद्वांरे एक ग�भूीर बादल अनाुभूर्वलं आह ेतरीही ते 
इतरं�सा सां�गण्यांक� ेदलुस� करतंत. सां� दणेांे दरे्वंनाे तुमाच्यांसांठीी कंया केले आह ेते सां�गणांे आह.े

शेंस्त्रार्वचाना शेोधीशेंस्त्रार्वचाना शेोधी
1. च�स्तंनाे भूूतग्रीस्त व्यक्तीीसा बारे केरयांना�तर, त्यांलं एक चर्वचशेष्ट आज्ञें कदली. याेथे तुम्हंलं “सां� दणे्यांचाी” कोणांती व्यं�यां 

आढळते? (लूक 8:39)   
  
 
 

2. याोहंनांचाे शेुभूर्वतसमांना सां� दणे्यांबाद्दल बारेचा कंही चशेकर्वते:

अ. सां� दणेांे म्हणांजेे सांमांचयाक करणांे (एक चनार्व�ं):
□ अ. तुम्हंलं जेे चशेकर्वले गेले आह ेते सात्या आह.े
□ बा. तुम्ही इतरं�क�ूना ऐकले आह ेते.
□ क. तुम्ही जेे पांचहले आचणां ऐकले - तुमाचां स्र्वतःचां अनाुभूर्व. (याोहंना 3:32)

बा. याोहंना 1:40-41 माध्याे अ�कर्द्रयां कंया करत होतं?  
 

क. आपाणां कोणांते “कंमा” करंर्वे ह ेपारमाेश्वारंसा हर्वे आह ेअसाे याेशेू म्हणांतो? (याोहंना 6:28-29)  
 

क. याोहंना 15:16 माध्याे याेशेू आपारयांलं कंया करंयालं सां�गतो?  
 

3. जेर च�स्ती बानाणांे तुमाच्यां जेीर्वनांत घा�लेली सार्वंसत माोठीी घाटनां असाेल तर, तुम्ही दसुाऱ्यां व्यक्तीीलं कोणांती सार्वंसत माोठीी भूेट 
(बा�ीसा) दऊे शेकतं?   
 
 

4. मात्तया 28:18-20 माध्याे याेशेू आपारयांलं कंया करण्यांचाी आज्ञें दतेो?  
 

5. प्रंर�भूीच्यां च�स्ती लोकं�नाी च�स्तंच्यां स्र्वीकंर केलं आह ेह ेत्यां�नाी कसाे दंखूर्वले? (प्रेचषतं�चाी कृत्याे 8:12,35-38)  
 
तुम्ही चर्वश्वांसांचाी ही अचभूव्यक्तीी केली आह ेकं? (जेे लंगू होते त्यांर्वर बारोबारचाे चचान्ह लंर्वं)
□ होया □ त्यांचर्वषयाी चर्वचांर करणांे
□ नांही □ ह ेमाहत्र्वंचाे आह ेह ेमालं मांहीत नाव्हते

6. ज्यां�चां च�स्तंर्वर चर्वश्वांसा नांही त्यां�चाी चस्थती कंया आह?े (याोहंना 3:18)  
 

7. जेर माी च�स्तंचाे अनाुसारणां केले तर तो कंया करेल असाे त्यांनाे म्हटले? (मात्तया 4:19)  
 



16

8. 1 पाेत्र 3:15 नाुसांर, माी च�स्तंचाी सां� दणे्यांसांठीी स्र्वतःलं कसाे तयांर करू शेकतो?  
 

9. च�स्तंचाी साुर्वंतंस सां�गण्यांसांठीी पाौल लोकं�नां कोठेी भूेटलं? (प्रेचषतं�चाी कृत्याे 17:17; 20:20)  
 

10. आपाली सां� च�स्तंर्वर कंकर्द्रत कं असाली पांचहजेे? (याोहंना 14:6)  
 

11. च�स्तंचाे सां�ीदंर म्हणांूना, आपालं सा�दशेे कंया असांर्वं?  
याोहंना 3:16:  
रोमा 6:23:  
रोमा 3:23:  
याशेयां 53:6:  
याोहंना 1:12:  

12. व्यक्तीीनाे च�स्तंचां स्र्वीकंर केरयांना�तर, त्यां�च्यांप्रत आमाचाी कंया जेर्वंबादंरी आह?े (प्रेचषतं�चाी कृत्याे 14:21-22)   
 
 

यां अभ्यांसांचर्वषयाी मांझे प्रश्नयां अभ्यांसांचर्वषयाी मांझे प्रश्न
 
 
 
 

जेीर्वनांत लंगूकरणांजेीर्वनांत लंगूकरणां
1. सां� दणे्यांचाे तीना भूंग आहते: (1) च�स्ती बानाण्यांपाूर्वी मांझे जेीर्वना; (2) माी च�स्ती कसां झंलो; (3) मांझ्यां जेीर्वनांत च�स्तंचाे 

कंया माहत्र्व आह.े चमात्रंलं सां�गतं याेईल अशेी थो�क्यांत सां� चलहं.
  
 
 

2. ज्यां�नां च�स्तंचाी गरजे आह ेअशें तुम्हंलं मांहीत असालेरयां तीना लोकं�चाी नांर्वे यांदीबाद्ध करं. त्यां�च्यांसांठीी प्रंथसनां करं आचणां 
सां� दणे्यांचाी सा�धीी शेोधीं.
1.  

2.  

3.  

पांठीं�तर र्वचानापांठीं�तर र्वचाना
त्यांनाे त्यां�नां म्हटले, “मांझ्यांमांगे यां म्हणांजेे माी तुम्हं�लं मांणांसाे धीरणांंरे करीना.” (मात्तया 4:19)

मांझी आचत्माक दनैा�कदनाीमांझी आचत्माक दनैा�कदनाी
  
  
 
 
  
 
 

आतं तुम्हंलं मांहीत आह ेकी तुम्ही इतरं�नां याेशेूबाद्दल सां�चगतले पांचहजेे, पाणां तुम्हंलं तसाे करण्यांचाी चभूती र्वंटू शेकते. तुम्हंलं 
चभूती र्वंटत असातं�नांही तुम्हंलं बाोलण्यांचाे सांमारयास कोठूीना लंभूेल? पाुढील अभ्यांसा यांचा गोष्टंसा उद्देशेूना केलं जेंईल.
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नााव   द�नाा�क  

अभ्यांसा अभ्यांसा 77
दरे्वंच्यां आत्म्यांनाे पाररपाूणांसदरे्वंच्यां आत्म्यांनाे पाररपाूणांस

र्वंस्तचर्वक जेीर्वनार्वंस्तचर्वक जेीर्वना
“प्रभूू, तुलं मांहीत आह ेकी माी तुझ्यांसांठीी जेगण्यांचाी ककती तीव्र इच्छां बांळगतो. मालं दःुखू र्वंटते की मांझे जेीर्वना ककत्याेकदं 

ह ेपाूणांस करू शेकत नांही. माी खूरोखूर तुलं सा�तुष्ट करू इचच्छातो. माी इतरं�नां सां�गू इचच्छातो की तुझं खूरं अनाुयांयाी होण्यांचां कंया अथस 
आह.े तुझ्यां नांर्वंत धीैयांसनाे सां� दणे्यांसांठीी मालं आत्माचर्वश्वांसा हर्वं. तरीही असाे र्वंटते की माी सातत तुलं चाुकत आह.े प्रभूू, मांझ्यां 
जेीर्वनांत कंही उणांीर्व आह ेकं?” ही जेेसानाचाी खूरी प्रंथसनां आह.े

दरे्वंसांठीी अचधीक कंही करण्यांचाी इच्छां असाूनाही सांमारयांसचां अभूंर्व असारयांचाी भूंर्वनां जेेसानालंचा होत नांही, तर ती इतरं�नांही 
र्वंटते.यां अ�चाणांीचाे उत्तर स्पाष्ट आह:े आपारयांलं दरे्वंचाे आत्म्यांद्वांरे त्यांचाे आणांखूी सांमारयास हर्वे आह.े म्हणांूनाचा पाौलंनाे त्यांच्यां 
कंळंतील च�स्ती लोकं�नां आज्ञें कदली की त्यां�नाी “आत्म्यांनाे पाररपाूणांस व्हंर्वे” (इकफसा 5:18).

शेंस्त्रार्वचाना शेोधीशेंस्त्रार्वचाना शेोधी
1. याेशेूनाे आपारयां चशेष्यां�नां पाचर्वत्र आत्म्यांबाद्दल चशेकर्वण्यांत बारंचा र्वेळ घांलर्वलं. याोहंनांनाे त्यांतील कंही चशेकर्वणांी नामाूद केरयां 

आहते:

अ. दरे्वंसाोबात ओसा��ूना र्वंहणांंरं (चजेर्व�त पांण्यांच्यां नाद्यां�सांरखूं) अनाुभूर्व आम्हंलं कोणां दईेल असाे याेशेूनाे म्हटले? 
(याोहंना 7:38-39)  
 

बा. आम्हंलं कोणां चशेकर्वेल? (याोहंना 14:26)  
क. सात्यांचां आत्मां कोणांंबाद्दल सां� दतेो? (याोहंना 15:26)  
�. च�स्ती जेीर्वनांच्यां कोणांत्यां टप्प्यांर्वर पाचर्वत्र आत्मां प्रथमा कंयास करतो? (याोहंना 3:5)  

 

2. च�स्तंच्यां चशेष्यां�नां सां� दणे्यांसांठीी आर्वश्याक सांमारयास कोणांंक�ूना चमाळणांे जेरूरी होते? (प्रेचषतं�चाी कृत्याे 1:8)  
 

3. च�स्तंचां स्र्वीकंर केरयांना�तरही शेौलंलं (पाौल) आध्यांचत्माकररत्यां कशेंचाी गरजे होती? (प्रेचषतं�चाी कृत्याे 9:17)   
 
 

4. कररथ याेथील मा��ळीत पाचर्वत्र आत्म्यांनाे पाररपाूणांस होण्यांचां अभूंर्व असारयांच्यां पाुरंव्यंनाे चाुकीच्यां प्रर्वृत्ती कदसाूना आरयां, जेसाे 
मात्सार, ह ेदशेसचर्वते की ते अजेूनाही कोणांत्यां अर्वस्थेत होते ह ेकदसाूना याेते? (1 कररथ 3:1, 3)  
 

5. पाचर्वत्र आत्म्यांचाे चर्वशेेष कंयास कोणांते आह ेजेे आपारयांलं शेुद्ध करते आचणां दरे्वंसांठीी पाूणांसपाणांे र्वेगळे करते? (1 पाेत्र 1:2)  
 

6. याेशेूनाे आपारयां चशेष्यां�सांठीी कंया प्रंथसनां केली? (याोहंना 17:17)  
 

7. जेेव्हं दरे्वंनाे प्रंर�चभूक च�स्ती चर्वश्वांसाणांंऱ्यां�नां पाचर्वत्र आत्मां कदलं तेव्हं त्यांनाे त्यां�च्यां अशेुद्ध अ�तःकरणांंबाद्दल कंया केले? 
(प्रेचषतं�चाी कृत्याे 15:8-9)  
 

8. आपारयां जेीर्वनांत असालेरयां कोणांत्यांही अशेुद्ध भूंगंबाद्दल आपाणां कंया करंर्वे? (2 कररथ 7:1)  
 

9. आपाली पाचर्वत्रतं ककती पाूणांस असांर्वी असाे दरे्वंलं र्वंटते? (बांयाबालचेा र्वेगर्वेगळे भूंषं�तर एकंचा करपानाेसांठीी र्वेगर्वेगळे शे�द र्वंपारू 
शेकतंत: “पाचर्वत्र,” “शेुद्धीकरणां” ककर्वं “पाचर्वत्रीकरणां”) (1 थेस्साल 5:23)  
 

10. कोणां मालं “पाररपाूणांसपाणांे पाचर्वत्र” करेल? (1 थेस्साल 5:23)  
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11.   चां चनायामा मालं “पांपा आचणां माृत्याूच्यां चनायामांपांसाूना” माुक्ती करतो.  
(रोमा 8:2) 

12. कररथकरं�च्यां चाुकीच्यां प्रर्वृत्तंनाी ह ेदंखूर्वूना कदले की त्यां�च्यांत च�स्ती जेीर्वनांतील कोणांत्यां आर्वश्याक गुणांं�चाी उणांीर्व होती?  
(1 कररथ 13:13)  
 

13. माी   (रोमा 5:5) क�ूना दरे्वंचाी प्रीती प्रंप्त करू शेकतो.

14. पाचर्वत्र आत्म्यांनाे भूररयांना�तर, माी यांपाुढे   नाुसांर जेगू नायाे,  
तर   (रोमा 8:4-5) नाुसांर जेगले पांचहजेे.

यां अभ्यांसांचर्वषयाी मांझे प्रश्नयां अभ्यांसांचर्वषयाी मांझे प्रश्न
 
 
 
 

जेीर्वनांत लंगूकरणांजेीर्वनांत लंगूकरणां
1. पाचर्वत्र आत्म्यांबारोबार मांझे साध्यांचाे नांते कंया आह?े

 
 
 
 

2. शेुद्धतं पांर्वलेले आचणां सांमारयास लंभूलेले च�स्ती जेीर्वना आत्म्यांनाे पाररपाूणांस आह,े जेे इतरं�पायांत ओसा��ूना र्वंहते. तुम्हंलं आत्म्यांनाे 
भूरले जेंणांे आर्व�ले कं? याेथे चांर पांयाऱ्यां आहते:
□	दरे्वंलं त्यांच्यां पाूणांसतेनाे तुम्हंलं आत्मां दणे्यांचाी चर्वना�ती करं (लूक 11:13).
□	तुमाचाे सा�पाूणांस जेीर्वना दरे्वंलं अपासणां करं (रोमा 12:1-2).
□	आ�तररक शेुद्धीकरणांंचाी तुमाचाी गरजे कबाूल करं (प्रेचषतं�चाी कृत्याे 15:8-9).
□	चर्वश्वांसांच्यां कृत्यांद्वांरे पाचर्वत्र करणांंऱ्यां आत्म्यांसा ग्रीहणां करं (प्रेचषतं�चाी कृत्याे 15:8-9; 1 थेस्साल 5:23-24).

पांठीं�तर र्वचानापांठीं�तर र्वचाना
“शें�तीचां दरे्व स्र्वतः तुम्हं�लं पाररपाूणांसपाणांे पाचर्वत्र करो; आचणां आपालं प्रभूू याेशेू च�स्त ह्यांंच्यां आगमानासामायाी तुमाचां आत्मां, जेीर्व 
र्व शेरीर ही चनादोष अशेी सा�पाूणांसपाणांे रंखूली जेंर्वोत.” (1 थेस्साल 5:23)

मांझं आध्यांचत्माक प्रर्वंसामांझं आध्यांचत्माक प्रर्वंसा
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

यां अभ्यांसांत आचणां तुमाच्यां च�स्ती जेीर्वनांच्यां प्रर्वंसांत तुम्ही केलेरयां प्रगतीबाद्दल अचभूना�दना. आतं थं�बाू नाकं! आचणां ल�ंत 
ठेीर्वं, तुम्ही एकटे नांही. पाुढील अभ्यांसा यांसा सा�बाोचधीत करील.
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नााव   द�नाा�क  

अभ्यांसा अभ्यांसा 88
कुटू�बांचां भूंगकुटू�बांचां भूंग

र्वंस्तचर्वक जेीर्वनार्वंस्तचर्वक जेीर्वना
जेेसानालं कुटू�बा चमाळंले. �मॅाना, जेेचनासा, आचणां एन्जेेलं त्यां कुटू�बांचाे सादस्या आहते. आ�यांसचाी गोष्ट ही आह ेकी, ते त्यांच्यांचा र्वयांचाे 

आहते. एकंचा शेंळेत जेंतंत, आचणां त्यां�च्यां आर्व�ीचनार्व�ी सांर�यांचा आहते. तथंचपा, ह ेकुटू�बा केर्वळ माैत्रीपाे�ं अचधीक व्यंपाक आचणां 
साखूोल आह.े त्यांलं त्यांच्यां नार्वीना मा��ळीतील इतर लोकं�शेी दखेूील जेर्वळचाे नांते असारयांचाे र्वंटते, जेसाे 80 र्वषंंचाी री� आजेी आचणां 
7 र्वषंंचां चजेमाी. जेेसानालं असाे कदसाूना आले आह ेकी जेेव्हं तो च�स्ती झंलं, तेव्हं इतर प्रत्याेक च�स्ती व्यक्तीी त्यांचां भूंऊ ककर्वं बाचहणां 
बानाले. तुमाच्यां बांबातीतही ह ेखूरे आह!े ह ेनार्वे कुटू�बा ज्यांचाे तुम्ही सादस्या आहंत त्यांलं “चाचास” ककर्वं मा��ळी म्हणांतंत. ह ेचनाच�त करं 
की तुम्ही तुमाच्यां आध्यांचत्माक कुटू�बांसा भूरपाूर प्रेमा दंखूर्वंर्वे.

शेंस्त्रार्वचाना शेोधीशेंस्त्रार्वचाना शेोधी
1. पाचर्वत्र शेंस्त्रा च�स्तंच्यां अनाुयांयां�चां र्वेगर्वेगळ्यां प्रकंरे उरलेखू करते. प्रेचषतं�चाी कृत्याे 11:26 माध्याे च�स्तंच्यां अनाुयांयां�चाे र्वणांसना 

करणांंऱ्यां तीना सा�ज्ञें�चाी यांदी करं:

अ.  
बा.  
क.  

2. आपाणां चखूस्ती म्हणांूना एकत्र कंमा केले पांचहजेे म्हणांूना मा��ळीलं कधीीकधीी  
(1 कररथ 12:27) म्हटले जेंते.

3. मा��ळीचां प्रमाुखू कोणां आह?े (इकफसा 5:23)  

4. च�स्तंचाे कोणांते कंयास आपारयांलं दंखूर्वते की मा��ळी त्यांलं ककती माहत्त्र्वंचाी र्वंटते? (इकफसा 5:25)  
 

5. मा��ळीचां एक भूंग होण्यांसांठीी, मांझं च�स्तंशेी कंया सा�बा�धी असांर्वयांसा हर्वं? (इकफसा 5:24)  
 

6. पाौलंनाे च�स्तंमाध्याे आपारयां जेीर्वनांचां मांगस चशेकर्वलं ती पाृष्ठभूूमाी कोणांती होती? (1 कररथ 4:17)  
 

7. याोहंनांच्यां शेुभूर्वतसमांनांनाे तुम्हंलं मा��ळीबाद्दल कोणांते धी� ेचशेकर्वले आहते?

अ. माी खूऱ्यां मा��ळीचां भूंग (च�स्तंचां चशेष्या) आह ेह ेजेग कसाे जेंणांेल? (याोहंना 13:35)  
 

बा. पाेत्र आचणां त्यांच्यांना�तर आलेरयां सार्वस पांळकं�चाी मा��ळीप्रत कंया चर्वशेेष जेर्वंबादंरी होती? (याोहंना 21:16)   
 
 

8. 1 कररथ 11:23-26 र्वंचां. मा��ळी “प्रभूुभूोजेना” नांर्वंचाी घाटनां सांजेरी करणांे साुरू ठेीर्वते. जेेव्हं आपाणां प्रभूुभूोजेनांत भूंग घाेतो 
तेव्हं आम्ही कंया आठीर्वणां करतो?   
 
 

9. मांझ्यां चाचास कुटू�बांतील भूंऊबाहीणांंशेी कसाे र्वंगंर्वे? (गलती 6:2)  
 

10. जेेव्हं पाचर्वत्र आत्मां व्यक्तींसा चर्वशेेष कृपांदंनाे दतेो, तेव्हं त्यांचां हतेू कंया असातो? (1 कररथ 12:4,7)  
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11. कंही मा��ळ्यां सांमारयासर्वंना आचणां प्रेमाळ आह,े तर इतर नांहीत. खूंलील दोना मा��ळ्यां�पाैकी कोणांती मा��ळी तयांर करण्यांत मादत 
करण्यांचाी ककर्वं त्यां मा��ळीचाे सादस्या होण्यांचाी तुम्ही इच्छां धीरंल? (एकर्वर बारोबारचाे चचान्ह लंर्वं.)
□ अ. यारूशेलेमा याेथील मा��ळी (प्रेचषतं�चाी कृत्याे 4:32-33)
□ बा. लंर्वदीककयां याेथील मा��ळी (प्रकटीकरणां 3:14-17)

12. प्रेचषतं�चाी चशेकर्वणां, साहभूंचगत्र्व, भूंकर माो�णांे, आचणां प्रंथसनां यां प्रत प्रंर�चभूक च�स्ती लोकं�चां कंया प्रचतसांद होतं?  
(प्रेचषतं�चाी कृत्याे 2:42)  

13. जेर मालं दरे्वंलं प्रसा� करंयाचाे असाेल तर माी कसाली कंळजेी बांळगली पांचहजेे? (इब्रीी 10:25)  
 

यां अभ्यांसांचर्वषयाी मांझे प्रश्नयां अभ्यांसांचर्वषयाी मांझे प्रश्न
 
 
 
 

जेीर्वनांत लंगूकरणांजेीर्वनांत लंगूकरणां
1. कंही कृपांदंनाे - चर्वशेेष गुणांकौशेरयाे - कंया आहते - जेी दरे्वंनाे तुम्हंलं मा��ळीचाी प्रगती करण्यांसांठीी कदली आहते?   

 
 

2. तुमाच्यां चर्वश्वांसांद्वांरे, तुम्ही याेशेू च�स्तंशेी एक झंलं आहंत, आचणां आध्यांचत्माक अथंसनाे, इतर सार्वस खूऱ्यां च�स्ती लोकं�शेी. 
तुम्हंलं मा��ळीत साहभूंगी होण्यांचाे अचधीकृत पांऊल उचालण्यांचां चर्वचांर केलं पांचहजेे. ह ेसाहभूंचगत्र्व अचतशेया माहत्र्वंचाे आह,े 
आचणां त्यांचाी जेर्वंबादंरी इतकी चर्वस्तृत आह ेकी च�स्ती लोकं�नां शेक्या चततक्यांप्रकंरे एकजेुट होण्यांचाी गरजे आह.े तुमाच्यां 
मा��ळीच्यां आचणां पांळकंच्यां मादतीनाे, तुम्ही च�स्तंमाध्याे र्वंढत जेंल. माी मा��ळीत साहभूंगी होण्यांचाी कंही कंरणांे याेथे आहते:  
  
 
 

पांठीं�तर र्वचानापांठीं�तर र्वचाना
“आपाणां ककत्याेकं�च्यां चांलीप्रमांणांे आपाले एकत्र चमाळणांे ना साो�तं एकमाेकं�नां बाोधी करंर्वं, आचणां तो कदर्वसा जेसाजेसां जेर्वळ याेत 
असारयांचाे तुम्हं�लं कदसाते तसातसां तो अचधीक करंर्वं.” (इब्रीी 10:25)

मांझी आचत्माक दनैा�कदनाीमांझी आचत्माक दनैा�कदनाी
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 

हं अभ्यांसा पाूणांस केरयांबाद्दल अचभूना�दना! तुम्ही दरे्वंसांठीी सांहसा करत असातंनां आणांखूी अदभूुत कदर्वसा तुमाचाी र्वंट पांहत आहते!
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1 तीमारया 4:12
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अभ्यांसा 1अभ्यांसा 1
पांहं, माी दंरंशेी उभूं आह ेर्व दंर 

ठीोकत आह;े जेर कोणांी मांझी र्वंणांी ऐकूना 
दंर उघा�ील, तर माी त्यांच्यांजेर्वळ आत 
जेंईना र्व त्यांच्यांबारोबार जेेर्वीना, आचणां तो 

मांझ्यांबारोबार जेेर्वील.

प्रकटीकरणां 3:20

अभ्यांसा 2अभ्यांसा 2
मानाुष्यांलं साहना करतं याेत नांही अशेी 
पारी�ं तुमाच्यांर्वर गुदरली नांही; आचणां 
दरे्व चर्वश्वासानाीया आह,े तो तुमाचाी पारी�ं 
तुमाच्यां शेक्तीीपालीक� ेहोऊ दणेांंर नांही, 

तर पारी�ेबारोबार चतच्यांतूना चनाभूंर्वण्यांचां 
उपांयाही करील, ह्यांंसांठीी की, तुम्ही ती 

साहना करण्यांसा सामाथस व्हंर्वे.

1 कररथ 10:13

अभ्यांसा 3अभ्यांसा 3
माी तुझ्यांचर्वरुद्ध पांपा करू नायाे म्हणांूना  

माी आपारयां मानांत तुझे र्वचाना  
जेपाूना ठेीर्वले आह.े

स्तोत्र 119:11

अभ्यांसा 4अभ्यांसा 4
तुम्ही अजेूना मांझ्यां नांर्वंनाे कंही मांचगतले 

नांही. मांगं म्हणांजेे तुम्हं�लं चमाळेल, 
ह्यांंसांठीी की तुमाचां आना�द पाररपाूणांस व्हंर्वं.

याोहंना 16:24

अभ्यांसा 5अभ्यांसा 5
म्हणांूना तुम्ही खूंतं, चपातं ककर्वं जेे कंही 
करतं ते सार्वस दरे्वंच्यां गौरर्वंसांठीी करं.

1 कररथ 10:31

अभ्यांसा 6अभ्यांसा 6
त्यांनाे त्यां�नां म्हटले, “मांझ्यांमांगे यां 

म्हणांजेे माी तुम्हं�लं मांणांसाे धीरणांंरे करीना.”

मात्तया 4:19

अभ्यांसा 7अभ्यांसा 7
शें�तीचां दरे्व स्र्वत: तुम्हं�लं पाररपाूणांसपाणांे 

पाचर्वत्र करो; आचणां आपालं प्रभूू याेशेू च�स्त 
ह्यांंच्यां आगमानासामायाी तुमाचां आत्मां, जेीर्व 
र्व शेरीर ही चनादोष अशेी सा�पाूणांसपाणांे रंखूली 

जेंर्वोत.

1 थेस्साल 5:23

अभ्यांसा 8अभ्यांसा 8
आपाणां ककत्याेकं�च्यां चांलीप्रमांणांे आपाले 
एकत्र चमाळणांे ना साो�तं एकमाेकं�नां बाोधी 
करंर्वं, आचणां तो कदर्वसा जेसाजेसां जेर्वळ 

याेत असारयांचाे तुम्हं�लं कदसाते तसातसां तो 
अचधीक करंर्वं.

इब्रीी 10:25


