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Avant-propos 
Cette étude sur la sainteté wesleyenne par le Dr Jim Lo est l’un des meilleurs exposés en la 

matière, qui me soit tombé entre les mains. La compréhension que l'auteur a de l'ensei-

gnement des Ecritures reflète non seulement une connaissance approfondie de la théolo-

gie biblique mais également une parfaite maîtrise des positions distinctives de John  

Wesley sur les doctrines de l'entière sanctification et de la perfection chrétienne. 

L’appel de Dieu à la sainteté révèle la profondeur de la compréhension spirituelle de l'au-

teur. Sa présentation de la vérité est non seulement claire mais elle est aussi, source 

d’inspiration. Quiconque recherche l'expérience de l'Entière Sanctification devrait trou-

ver dans cette étude une source vivifiante de l'Esprit. En outre, le savoir pédagogique de 

l'auteur est impressionnant car il permet à l'étudiant de digérer la vérité par petites bou-

chées tout en s’instruisant malgré lui ! J’ai la joie d'accorder mon approbation enthou-

siaste à ce livre.  

Veuillez agréer mes salutations distinguées, 

-William M. Greathouse,  

Surintendant général émérite. 

Eglise du Nazaréen 



 

 

Préface de l’auteur 
En 1989, il m’a été demandé de rédiger une étude sur la doctrine de la sanctification. 

Alors que je commençais mes recherches pour ce projet, mon cœur fut étrangement ré-

chauffé par la puissance du Saint Esprit. 

Mon beau-père, le Révérend Andrew J. GERLEMAN, me disait avant son décès en 1991 : « Jim, 

prêche la sanctification! » Sa vie était une véritable démonstration de la sanctification telle qu’elle 

est enseignée dans les Ecritures. Pendant 45 ans, il prêcha fidèlement le message de Dieu sur le 

salut et la sanctification. Il avait réussi à lire la Bible entière plus de 120 fois! Quand j’ai commen-

cé mon propre ministère, il me prodiguait continuellement ses encouragements et m’offrait le 

soutien de son affection. Il fut une réelle inspiration pour ma vie ! C’est pour cette raison que je 

désire lui dédier cette étude. 

Je veux également remercier les personnes suivantes : 

Révérend Don KARNS, Mr Stephen MADALANE ainsi que le Révérend Israël LANGA pour 

leurs conseils et suggestions. 

André et Matthieu LO, mes deux fils qui furent une source continuelle d’encouragement et de 

compréhension pendant que j’écrivais cette étude. 

Roxene June LO, ma chère épouse qui m’a beaucoup aidé dans la mise en page, les remarques ap-

propriées et les corrections nécessaires. 

Ma prière est que cette étude devienne un instrument utile pour aider à conduire des hommes et 

des femmes vers l’expérience merveilleuse de la Sanctification selon les Ecritures. 

- Jim LO 



 

 

Consumé 
Lors d’une visite en Afrique du Sud, le Dr Saturnino GARCIA a partagé ces paroles sui-

vantes : (Dr Garcia est l’ancien surintendant général de l’église wesleyenne aux Philippi-

nes). 

Lorsque John WESLEY fut interrogé sur la raison pour laquelle tant de personnes venaient écou-

ter ses prédications, il répondit ceci : « Je me laisse moi-même enflammer et les autres viennent 

juste pour me voir en train d’être consumé. » 

« Nous n’avons pas besoin de beaux bâtiments pour attirer les hommes dans l’église » poursuivit-

il. « Nous n’avons pas besoin de grosses sommes d’argent pour faire croître les églises. Nous 

croyons avoir besoin de tant de choses qui ne sont pas indispensables. Mais, ce dont nous avons 

réellement besoin pour accomplir l’œuvre de Dieu ; c’est le Saint Esprit. Les hommes sont attirés 

par le feu. En tant que chrétiens, si nous sommes consumés par le feu du Saint Esprit, les autres 

seront attiré vers nous et vers Celui que nous représentons. » 

Citation sur la sainteté 
Samuel CHADWICK, un prédicateur méthodiste qui suscita un réveil parmi ceux de sa 

génération a dit : « l’Eglise est bien assise sur une théologie du Saint Esprit, mais elle n’a 

aucune conscience de sa présence et de sa puissance. La théologie sans l’expérience est 

comme la foi sans les œuvres, elle est morte. L’énergie produite par la chair permet 

d’organiser des foires, des divertissements et de lever des millions de dollars ; mais c’est la 

présence du Saint Esprit qui bâtit un temple pour le Dieu vivant. » 

 Bonnes Nouvelles, mars 1993 
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LEÇON 1 
But de la leçon 

A la fin de cette leçon vous devez être capable de : 

a. Dire quel est le premier livre que nous devrions étudier pour comprendre la 

sanctification. 

b.  Donner une définition simple de la sanctification. 

c.  Citer Marc 12.30 par cœur. 

d.  Décrire trois grands faits au sujet de la sainteté divine. 

e.  Décrire trois choses que la Bible déclare capables d’être saintes. 

Section 1 : LA BIBLE ENSEIGNE LA SAINTETÉ 

1.1 Au début de ma conversion, lorsque j’ai accepté Jésus Christ comme mon sauveur, 

j’étais très heureux. C’était merveilleux de savoir que mes péchés étaient pardonnés. 

C’était formidable aussi de savoir que si je mourrais, mon esprit irait au ciel. 

Qu’avez vous ressenti lorsque vous avez accepté Jésus Christ comme votre Sauveur per-

sonnel ? ____________________________________________________________  

Prenez un moment pour raconter comment vous avez été sauvé. 

___________________________________________________________________  

___________________________________________________________________  

___________________________________________________________________  

___________________________________________________________________  

___________________________________________________________________  

___________________________________________________________________  

___________________________________________________________________  

___________________________________________________________________  

___________________________________________________________________  

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________  

Soyez prêt à partager votre témoignage personnel en classe. 

*** 

1.2 Je me sentais si bien quand j’ai été sauvé. C’était merveilleux de savoir que Dieu m’a 

tellement aimé qu’il a envoyé son Fils, Jésus-Christ, pour mourir sur la croix pour moi. 
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C’était également merveilleux de savoir qu’il m’avait pardonné mes péchés et qu’à cause 

de ce que Jésus avait fait, j’avais maintenant la vie éternelle. 

Mais en continuant de marcher avec Jésus, J’ai commencé à réaliser que la vie chrétienne 

signifiait plus qu’être simplement sauvé. Je voulais ressembler à Jésus. 

Avez vous déjà éprouvé ce sentiment ? ______________________________________ 

*** 

1.3 Votre réponse sera peut être « oui ». C’est un sentiment normal pour tout chrétien. 

Je suis allé voir mon pasteur et je lui ai expliqué ce que je ressentais. Je lui ai demandé, 

« Que dois-je faire ? » Il m’a alors regardé et m’a dit « Jim, tu es en train de me dire que 

tu recherches la sanctification. En d’autres termes, tu veux être saint. » 

Que signifie le terme « sainteté » pour vous ?_________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

*** 

1.4 Comme j’étais un nouveau croyant, le mot « saint » ne m’était pas familier. Je pensais 

qu’une personne sainte était une personne qui regardait et parlait différemment des au-

tres. En fait, je pensais qu’une personne sainte ne riait jamais ou ne se fâchait jamais. Je 

pensais qu’une personne sainte était une personne qui était toujours malheureuse. Ainsi, 

quand mon pasteur m’a dit que je voulais être saint, je me suis mis á rire et lui ai répondu, 

« Je veux bien être un chrétien mais pas un chrétien saint ! » 

Ensuite, j’ai partagé à mon pasteur ma propre définition d’une personne sainte. Mon pas-

teur se moqua gentiment de moi et me dit : « Pourquoi n’étudierions-nous pas la Bible 

ensemble pour voir ce qu’elle nous apprends sur la sanctification ? » 

Que devons-nous étudier si nous voulons comprendre ce qu’est la sanctification ? _____ 

___________________________________________________________________ 

*** 

1.5 Mon pasteur disait que nous devrions étudier la Bible parce qu’elle enseigne tout sur la 

vraie sanctification. 

Un jour, alors que je visitais un ami, je remarquai quelque chose d’étrange. Des hommes 

vêtus de longues tuniques sautillaient autour d’un arbre. Je demandai à mon ami ce qu’ils 

étaient en train de faire. Il me répondit qu’ils essayaient de devenir saints. Ils avaient en-

tendu dire que sauter pouvait les rendre saints. 

Pensez-vous que sautiller pendant des heures peut rendre une personne sainte ? _______ 

___________________________________________________________________ 

*** 



L’appel de Dieu à la sainteté 

8 

1.6 Nulle part dans la Bible, il n’est écrit qu’une personne peut être sanctifiée en sautillant 

durant des heures. 

Un homme m’a raconté qu’il connaissait une église où les membres se lacéraient la chair 

pour montrer aux autres qu’ils étaient saints. Leur responsable leur avait affirmé que plus 

ils auraient des cicatrices sur le corps plus ils seraient sanctifiés. 

Un autre groupe de croyants, quant à eux, croyaient fermement que l’unique moyen 

d’être sanctifié était de se laisser crucifier sur une croix durant plusieurs heures. 

Il y a très longtemps de cela, un homme appelé Siméon Stylites passa 37 ans en haut d’un 

pilier. Il était persuadé que c’était là l’unique moyen de parvenir à la sainteté. Il existe ef-

fectivement un groupe de croyants qui vit sur des arbres car ils croient qu’ainsi, ils « ne 

sont pas entachés » par les souillures du monde. 

Si nous voulons vraiment comprendre ce que signifie être saint, que devons-nous étudier ? 

___________________________________________________________________  

*** 

1.7 Si nous voulons comprendre ce que Dieu dit au sujet de la sanctification, nous devons 

étudier sa parole, la Bible. 

Le mot « saint » apparaît plus de 600 fois dans la Bible sous différentes formes. En fait, le 

livre de Lévitique, dans l’Ancien Testament parle essentiellement de la sanctification. A 

travers toute la Bible, nous retrouvons l’enseignement de la doctrine de la sainteté. 

Quel mot est utilisé, sous plusieurs formes différentes, plus de 600 fois dans la Bible ? __  

*** 

1.8 Le mot « saint » est utilisé plus de 600 fois dans la Bible, sous différentes formes. Si 

nous voulons apprendre ce que Dieu dit au sujet de la sainteté, nous devons nous tourner 

vers sa parole. 

Qu’est ce que nous devons étudier si nous désirons connaître ce que Dieu dit au sujet de la 

sainteté ?____________________________________________________________  

***  

1.9 Peut-être que votre réponse est : nous devrions lire la parole de Dieu si nous désirons 

comprendre le sujet de la sanctification. Ou vous avez peut-être répondu qu’il faudrait 

étudier la Bible. Ces deux réponses sont justes puisque la Bible es la parole de Dieu. Dans 

1 Pierre 1.15 et 16, la Bible dit : 

Mais, de même que celui qui vous a appelés est saint, vous aussi devenez saints dans 

toute votre conduite, puisqu’il est écrit : vous serez saints car je suis saint. 

Qu’est-ce la Bible nous enseigne à propos du chrétien ? _________________________  

*** 
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1.10 Selon 1 Pierre, un livre de la Bible, les chrétiens ont reçu l’ordre d’être saints. 

Beaucoup de personnes ont leur propre opinion au sujet du sens de la sanctification. Cer-

taines personnes disent qu’une personne sanctifiée devrait se couper les cheveux d’une 

certaine manière. D’autres disent qu’une femme sanctifiée ne devrait porter que des ha-

bits sombres et ne jamais se maquiller. D’autres encore disent qu’un adolescent qui est 

sanctifié ne devrait jamais faire de sport. 

Si nous voulons vraiment connaître ce que Dieu dit au sujet de la sanctification, quel livre 

devons nous étudier ? ___________________________________________________ 

Section 2 : QU’EST-CE QUE LA SAINTETE ? 

2.1 Si vous voulons comprendre ce que signifie être saint, nous devons chercher dans la 

Bible pour voir ce qu’elle nous dit. 

A présent, nous voulons répondre à la question « Qu’est ce que la sainteté ? » Prenez vo-

tre Bible et regardez dans Marc 12.30-31. Une fois que vous avez trouvé ces deux versets, 

prenez le temps de les écrire ci-dessous : _____________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

*** 

2.2 Selon Marc 12.30, qui devons-nous aimer ? _______________________________ 

*** 

2.3 Marc nous dit que nous devons aimer Dieu. Mais nous ne devons pas l’aimer juste un 

peu. En réalité, il nous est dit qu’une personne sanctifiée aimera Dieu de tout son cœur, 

de toute son âme, de toute sa pensée et de toutes ses forces. 

Selon Marc, comment une personne sanctifiée devrait-elle aimer Dieu ? _____________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

*** 

2.4 Les personnes sanctifiées doivent aimer Dieu de tout leur cœur, de toute leur âme, de 

toute leur pensée et de toute leur force. Autrement dit, elles doivent aimer Dieu de tout 

leur être. 

Qui est-ce qui devraient aimer Dieu de TOUT leur être ? _______________________ 

*** 

2.5 Les chrétiens, supposés être saints, doivent aimer Dieu de tout leur cœur, de toute leur 

âme, de toute leur pensée et de toutes leurs forces. 
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Vous trouverez quatre cœurs ci-dessous. Entourez d’un cercle le cœur qui représente ai-

mer Dieu de tout son être. 

     
 10% 25% 75% 100% 

*** 

2.6 Une personne qui est sainte aimera le Seigneur Dieu de tout son cœur. Cela signifie 

qu’il soumet à 100 % son cœur à Dieu. Elle est totalement consacrée au Seigneur. 

Quand j’étais petit, j’avais un professeur que j’aimais vraiment beaucoup. Je l’aimais telle-

ment que j’essayais de faire tout ce qui lui faisait plaisir. Lorsqu’il donnait un devoir, je 

faisais tout mon possible pour le faire convenablement. Et un jour quelqu’un est venu vers 

moi et m’a dit : « Jim, est ce que tu réalises que tu commences à marcher et à parler 

comme ton professeur ? » 

Pourquoi essayais-je de plaire à mon professeur ? ______________________________  

*** 

2.7 J’essayais de plaire à mon professeur parce que je l’aimais. En fait, je l’aimais tellement 

que je désirais être comme lui. De la même manière, quand je suis devenu chrétien, j’ai 

découvert que j’étais rempli d’un immense amour pour Dieu. Je désirais faire tout ce qui 

était en mon pouvoir pour lui plaire. Je voulais être comme lui. Mon pasteur me confia 

que la sainteté, c’est d’avoir un amour si grand pour Dieu que nous désirons ardemment 

lui ressembler. 

Lire Matthieu 12.31. Qui d’autre une personne sainte doit-elle aimer ? _____________  

___________________________________________________________________  

*** 

_ 

2.8 Une personne sainte obéira aux deux commandements donnés dans Marc 12.30 et 31. 

 Elle aimera Dieu  et  Elle aimera son prochain  

C’est cela la sainteté. C’est aimer Dieu de tout notre cœur, de toute notre âme, de toute 

notre pensée et de toutes nos forces. C’est également aimer notre prochain. 

Comment appelons-nous le fait d’aimer Dieu de tout son être ainsi que son prochain 

comme soi même ? ____________________________________________________  

___________________________________________________________________  

*** 

2.9 La sainteté c’est d’aimer Dieu de tout son cœur, de toute son âme, de toute sa pensée, 

de toutes ses forces et aussi son prochain comme soi-même. 
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Sam aimait se tenir debout dans l’église pour témoigner de son amour pour Dieu. Pour-

tant la plupart des personnes de l’église savaient que Sam n’aimait pas Henri. En réalité, 

Sam avait même dit à certaines personnes de l’église qu’il détestait Henri. 

Pensez-vous que Sam était une personne sainte ? ______________________________ 

Justifiez votre réponse. __________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

*** 

2.10 Bien que Sam témoignait publiquement qu’il aimait Dieu, il détestait Henri. Si Sam 

était vraiment saint, il aurait aimé Dieu et Henri. 

Pouvez-vous vous rappeler à quel endroit de la Bible, on trouve une définition simple de 

la sainteté ? __________________________________________________________ 

Qui est-ce qu’une personne sainte aimera ? ___________________________________ 

*** 

2.11 Marc 12.30 et 31 nous donne une définition simple de la sainteté. Ces versets nous 

disent qu’une personne sainte aimera Dieu et son prochain. 

Il serait avantageux de mémoriser ces deux versets. Prenez le temps de le faire maintenant. 

Lorsque vous serez certain de connaître ces deux versets par cœur, écrivez-les dans l’espace 

ci-dessous : __________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

Section 3 : LA SAINTETE DE DIEU 

3.1 Du début à la fin, la Bible nous dit que Dieu est saint. Esaïe l’a appelé : « Le Très 

Saint. » Selon Jean dans le livre d’Apocalypse, les quatre créatures qui entourent le trône 

de Dieu 

 … ne cessent de dire jour et nuit : saint, saint, saint est le Seigneur Dieu, le Tout 

Puissant qui était, qui est et qui vient ! (Apocalypse 4.8) 

Commençons à regarder à la sainteté de Dieu. Prenez votre Bible et lisez 1 Pierre 1.15-16. 

*** 

3.2 Selon 1 Pierre 1.15-16 les croyants doivent être saints parce que Dieu est saint. La 

sainteté commence avec Dieu. Dans l’Ancien Testament, le prophète Amos a déclaré : 

Le Seigneur, L’Eternel, l’a juré par sa sainteté … (Amos 4.2) 

En un mot, Amos voulait dire que la sainteté commence avec Dieu. il est le Très Saint. 
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Avec qui commence la sainteté ? __________________________________________  

*** 

3.3 La sainteté commence avec Dieu. Cela signifie que Dieu est saint. Quand la Bible dit 

que Dieu est saint, ceci veut dire trois choses importantes : 

1. Dieu est distinct de sa créature. 

2. Dieu est glorieux. 

3. Dieu est pur. 

Quelle est la première chose importante que la sainteté de Dieu nous apprend sur Dieu 

lui-même ? __________________________________________________________  

*** 

3.4 Quand nous disons que Dieu est saint, nous voulons faire comprendre une chose : 

Dieu est distinct de sa créature. Cela veut dire que Dieu est séparé de ses créatures (ou 

dépasse et domine sur tout). Par exemple, Dieu qui est le Très Saint, s'est également mis à 

part pour montrer sa volonté de s’opposer aux autres dieux imaginaires. Exode 15.11 dit : 

Qui est comme toi parmi les dieux, ô Eternel ? Qui est comme toi magnifique en sain-

teté, redoutable et digne de louange, opérant des miracles ? 

La nature divine est différente de la nôtre. Dieu est celui qui est incréé alors que nous, 

nous avons été créés. Ceci le distingue de l’homme, car il est différent de l’homme. 

Lorsque nous disons que Dieu ne ressemble pas à l’homme, ni aux animaux ni même aux 

autres dieux imaginaires, que voulons-nous dire ? _____________________________  

*** 

3.5 Un des aspects de la sainteté de Dieu se révèle dans sa différence avec ses créatures. La 

Bible déclare que Dieu est l’incomparable (Esaïe 40.25), celui qui est un contraste absolu 

par rapport à l’homme (Osée 11.9) et celui qui est exalté (Esaïe 57.15). Tout cela montre 

que Dieu est séparé de sa créature et de sa création. Il est distinct. En un mot, Dieu est à 

part. 

Qui est séparé de l’homme à cause de sa sainteté ? _____________________________  

*** 

3.6 Dieu, dans sa sainteté, s’oppose à l’homme. Ceci signifie qu’il est différent de toute la 

création puisque lui-même n’est pas un être créé. Esaïe 40.25 dit : 

A qui me comparerez-vous, pour que je lui ressemble ? Dit le Saint. 

Dans l’Ancien Testament, Moïse dit à Pharaon : 

 … Nul n’est semblable à l’Eternel, notre Dieu. (Exode 8.6) 

Le Roi David dit : 


